AUSGABE NUMMER 300, OKTOBER 2024, GUTSEL PRINT UND ONLINE FUR DEN KREIS GUTERSLOH, ISSN 2193-6773, KOSTENLOS UND UNBEZAHLBAR

(UL
2628-20186

CITY UND GUTSEL-INFOS

Burgermeisterwahl am 17. November
Barbara Hagedorn »FutureWEx, Suppenkiiche
Kochduell mit Trepper, Al-Madina-Markt

KUNST, KULTUR, SPORT

Rezept vom Gutersloher Wochenmarkt
Verler Literaturtage, Poetry Slam bei Dr. Oetker
Bielefelder Songnachte, Verler Literaturtage
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ANZEIGE

FUr den Einzelnen und die Gesellschaft.

WhatsApp: 0151/25738917
bewerbung@caritas-gt.de
www.caritas-jobs.info

Wir freuen uns auf Siel

Der Caritasverband fUr den Kreis GUtersloh bietet
1 lhnen eine Tatigkeit, die jeden Tag Gutes bewirkt.

Caritas
Gutersloh

Helfen. Pflegen. Beraten.

Total lokal

Burgermeisterwahl am 17. November, Der Monat in 10 Minuten

Business und Lifestyle
Elektro Brockbals, HYLA in Giitersloh, Apollo Optik

FuBball in Giitersloh
FC Gutersloh, FSV Gutersloh, Fu3ball News bei Gutsel

Essen und Trinken

Rezept vom Wochenmarkt, Weine des Monats, Kochduell

Gesund und Fit

Kreissportbund mit Gehtreffteams, Caritas Seniorenreisen

Kunst und Kultur

Verler Literaturtage, Stemweder Kulturkarussell, Giora Feidman

Automobiles
Der neue BMW 1er, Lack- und Dellendoktor, Mischok Team

Augmented Printality &

Gutsel Online hat mittlerweile rund 70.000 Onlineartikel und rund 6.500 Branchenbuch-
eintrdge und Webcards zu bieten. Um Ressourcen zu schonen, werden viele Artikel im
Printmagazin in gekiirzter Form dargestellt und per QR-Code mit den entsprechenden
Onlineartikeln verlinkt. Dort gibt es je nachdem mehr Text, weitere Fotos, Videos, Links
und sonstige Inhalte. Das Portal, das auch unter dem URL guetersloh.jetzt erreichbar ist,
verzeichnet bis zu 50 Millionen Page Impressions (Seitenaufrufe) und 2,5 Millionen Visits
(Besucher) im Monat und bietet als Trusted Domain mit hoher Domainautoritat Backlinks
mit grofBer SEO-Wirksamkeit. Neu sind Gratis-360-Grad-Panoramen fiir die kostenlosen
Gutsel Webcards, in denen Unternehmen mit Adresse, Social-Media-Prasenzen, Fotos,
Text und Google Maps dargestellt werden kdnnen. Gitsel wirft auBerdem den Blick Gber
den Tellerrand und nimmt Inhalte aus der ganzen Republik in den Blick.

Die Inhalte von Gitsel Online lassen sich online Gber die MenUstruktur, aber auch tiber
die Suchfunktion und die interne Hashtagfunktion erreichen. Die Suchergebnisse sind in
drei Bereiche gegliedert - eine Volltextsuche mit nach Relevanz sortierten Ergebnissen,
eine Branchenbuchsuche, ebenfalls mit nach Relevanz sortierten Ergebnissen, und eine
klassische Keywordsuche. Ebenfalls verfiigt die Suchfunktion tiber eine Autocomplete-
funktion, die auf eine Keyword- und Keyphrase-Datenbank zurlickgreift, die mit einem

Algorithmus gefillt wird, der automatisch die relevantesten Keywords

aus den Contents herausfiltert. Neben dem Printmagazin bietet Giitsel

somit auch diverse Onlinewerbemdglichkeiten - sowohl Displaywer-
bung wie zum Beispiel das Hero-Banner auf der Startseite, rubrikbe-
zogene Top-Banner oder Skyscraper als auch Contentwerbung (zum

Beispiel Online-Advertorials) und SEO-Content. Auf Wunsch kénnen

Links mit GET-Parametern versehen werden, die von der Kunden-
website erfasst werden konnen. Glitsel bietet dementsprechend
auch Digitalcoachings an.

e

Christian Schréter

TITEL: ARCHIV, STADTBIBLIOTHEK RHEDA-WIEDENBRUCK, FOTOS: FRANZEL DREPPER, ARTVERTISE, STEPHEN HABERLAND, DR. AUGUST OETKER NAHRUNGSMITTEL KG, »>FUTUREWE«

INHALT

REINHOLD BECKMANN
LIEST AM 8. NOVEMBER IN DER
SANKT-ANNA-KIRCHE

-

Y UNTERGANGE DER WELT
o 7. NOVEMBER 2024

L A
'BARBARA HAGEDORN
»FUTUREWE« IN HAMBURG
¥ CEO UND GRUNDERIN
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Ferdinand von Schirach: »Regeng,
Kunstverein Gruppe 13: »Farbaus-
fliige«, Kunstverein Bielefeld: »Wo
wir sprecheng, Caricatura Galerie
Kassel, Al-Madina Minimarkt, Po-
etry Slam in der Dr.-Oetker-Welt
Bielefeld, VPN-Dienste im Test,
Amplifon in Giitersloh, Virtuelles
Wasser, Naturschutzteam
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Gisela Kuhlmann, Projektleiterin
Alexandra Dehnhardt und Beate Gahl-
mann prasentieren Infomaterial

»gARTENreich« jetzt fiir alle

Projekt zur Artenvielfalt und Biodiversi-
tat in Gutersloher Privatgarten

Rund 17 Millionen Privatgarten gibt es
in Deutschland, genligend Potential, um
die Biodiversitat und damit die Arten-
vielfalt sowie das Stadtklima zu starken.
Das Gltsler Projekt »gARTENreich« hat
sich genau dieses Ziel gesetzt. Nach drei
Jahren fand jetzt in der Stadthalle die
Abschluss Fachtagung statt — mit vielen
praktischen Empfehlungen und Hand-
lungsoptionen fiir Kommunen, Instituti-
onen und Verbande, die in Zukunft un-
ter online kostenfrei abzurufen sind.

Umfrage der Biicherei

Onlineumfrage der Gtsler Blicherei
lauft noch bis zum 31. Oktober

Die Stadtbiicherei ladt alle Giitsler
dazu ein, an einer europaweiten On-
lineumfrage zur Verbesserung der
Bibliotheksangebote teilzunehmen.
Noch bis zum 31. Oktober 2024 koén-
nen Interessierte unter dem Motto
»Schon hier! Oder? Deine Meinung
zdhltl« ihre Wiinsche, Meinungen
und Ideen duBern und so aktiv zur
Gestaltung der Weiterentwicklung
beitragen. Die Umfrage richtet sich
sowohl an aktive »Kundenc als auch
an Personen, die bisher noch keinen
Bibliotheksausweis besitzen oder
die Angebote bislang nicht in An-
spruch nehmen. »Jede Perspektive
ist wertvoll, um unser Angebot op-
timal auf die Bediirfnisse der Men-
schen abzustimmen. Die Biicherei
soll ein nichtkommerzieller Ort der
analogen und digitalen Informati-
onsvermittlung, Bildung und Be-
gegnung sein. Mit einem Bestand
von mehr als 150.000 Medien, rund
200.000 Besuchern im Jahr und sie-
ben Schulmediotheken gehort sie zu
den Bildungs- und Kulturorten.
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Der Monat in

Westag iibernimmt Reinardt

Westag AG vollzieht Ubernahme der
Reinaerdt Tiren GmbH (Saterland)

Die Westag AG, Hersteller hoch-
wertiger Holzwerkstofferzeug-
nisse fiir den Hoch und Innenaus-
bau, iibernimmt den deutschen
Hersteller von Spezialtiiren, die
Reinaerdt Tiiren GmbH. Die #Rei-
naerdt Tiiren GmbH mit Sitz in Sa-
terland bietet ein komplettes Pro-
gramm von Funktionstiiren bis hin
zu kundenspezifischen Losungen
von Spezialtiiren an. Das Portfolio
reicht von der klassischen Innentiire
aus Holzwerkstoff bis zum Massiv-
holz Sonderbau in SpezialgroBen.
Mit der Ubernahme der Reinaerdt
Tiiren GmbH starkt die Westag AG
ihre Marktposition und erweitertihr
Sortiment.
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Wertvolles Engagement

Gabi Kandziora-Spionek hat 600 Euro
fir die Suppenkiiche gesammelt

Seit gut zwei Jahren sammelt Gabi
Kandziora-Spionek gemeinsam mit ih-
ren Kunden in ihrem Friseursalon Spio-
nek regelmaBig fiir Menschen die sich
in schwierigen Lebenssituationen befin-
den. Im Abstand von vier Monaten tiber-
gab Sie die jeweils volle Spardose der
Vorsitzenden der Gltersloher Suppen-
kiiche, Inge Rehbein, die sich mit ihren
ehrenamtlichen Mitarbeitern um Men-
schen kiimmert die in Not geraten sind.
Insgesamt ergab die Sammelaktion rund
600 Euro, die in die regelmaBigen Essen-
sausgaben, medizinischer Sprechstun-
den und lebenspraktischer Hilfsangebo-
te der Einrichtung flieBen. »Wir wollen
eine kleine Hilfe geben, fir Menschen
denen es nicht gut geht und ihnen ein
kleines Lacheln schenkeng, so sagt Gabi
Kandziora-Spionek bei der letzten Uber-
gabe am 17. September, denn nach 35
Jahre hort sie im Oktober auf.
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Internationale Jugendbegegnung

Jugendgruppe aus Valmiera besucht
den Gutersloher Ratssaal

»Wowlk — die 15 lettischen Gymnasias-
ten aus Valmiera, die in der vergangenen
Woche den Ratssaal besuchten, waren
sichtlich beeindruckt vom Sitzungssaal
im Gitersloher Rathaus. »Alle sind gut
angekommen und die Gastfamilien pas-
sen gut zu den Schilerng, bestatigt Olga
Bunemann, Vorstandsvorsitzende des
Jugendaustauschwerks des Kreises G-
tersloh. Der Kontakt zum Gymnasium
in Valmiera besteht seit 20 Jahren. Mit
dabei waren auch die lettischen Lehre-
rinnen Karina Dune und Dace Stipina.
Auch 18 Schiiler der Gastfamilien der Ja-
nusz-Korczak-Gesamtschule  begleite-
ten die Gruppe. Die Gruppe wurde erst
auf Englisch begriiRt und mit einem Vor-
trag in langsam gesprochenen und gut
verstandlichen Deutsch auf Wunsch der
lettischen Lehrerinnen bedacht. In dem
Vortrag wurde die Stadt Gitersloh als
Stadt, besondere Sehenswiirdigkeiten
und die Stadt als Wirtschaftsstandort
vorgestellt. Insbesondere das Thema Ju-
gendparlament traf auf gro3es Interesse
bei den lettischen Gasten. »Das ist eine
Idee, die wir mit nach Hause nehmeng,
kommentiert Lehrerin Dace Stipina. Das
gesetzte Rahmenthema des Schiileraus-
tauschs ist das Motto »Participation in
democratic life« (Beteiligung am demo-
kratischen Leben). Natirlich kam auch
der Spal3 nicht zu kurz: Auf dem Pro-
gramm standen der Besuch eines Klet-
terparks, ein Besuch der Stadt Miinster
und der Umsetzung des Projektthemas
mit eigenen Ideen.

Erntedank trotz vielen Regens

Westermeyer: »Die Ernten werden auch
bei uns deutlich unsicherer«

»Dieses Jahr zeigt einmal wieder, wie
sehr wir ein Teil der Natur sind«, sagt
Andreas Westermeyer, Vorsitzender
des Landwirtschaftlichen Kreisver-
bandes Giitersloh zum bevorstehen-
den Erntedankfest. In fritheren Zei-
ten hitte so ein Jahr mit dem vielen
Regen zu Hunger und Mangelernah-
rung gefiihrt.

NDGRUPPE

FOTOS: GUTERSLOHER SUPPENKUCHE, ANTI ROST, STADT GUTERSLOH

»AntiRost« im Schiffshebewerk

Der Verein unterstiitzt Senioren bei
Reparaturen und kleinen Tatigkeiten

Mitglieder von »AntiRost« Giitersloh ha-
ben einen Ausflug zum Schiffshebewerk
in Henrichenburg und zur Zeche Zol-
lern unternommen. Die Ausflige ha-
ben Tradition, da sie den Helfern nicht
nur kulturelle und technische Highlights
naherbringen, sondern auch das Ge-
meinschaftsgefiihl starken. Bei strah-
lendem Sonnenschein fiihrte die Rei-
se zundchst nach Waltrop zum
Schiffshebewerk. Mehr ...

Giitsel-Abo
2,50 Euro
monatlich
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15. Jugendkulturfestival

Zahlreiche Besucher genossen Musik,
Sport und Tanzperformances

Die Feierlichkeiten zum 100-jahrigen
Bestehen des Jugendamts Giitersloh zo-
gen sich in diesem Jahr durch viele Ak-
tivitaten der Jugendarbeit, auch bei der
diesjahrigen 15. Auflage des Jugendkul-
turfestivals im Dalkepark neben der We-
berei. Dort und rund um den »Bauteil5«
war genligend Raum, die ganze Vielfalt
an Angeboten fiir die junge Generation,
die volle Bandbreite der jugendkulturel-
len Vielfalt auszubreiten.

GUTERSLOH

»Mobbingfrei« fiir Grundschiiler

Kika-Star Tom Lehel zeigt in der Blu-
cherschule, wie man »Respektor« wird

700 Grundschulen hat Tom Lehel
in den vergangenen sieben Jahren
mit seinem Programm gegen Mob-
bing besucht. Jetzt besuchte er die
Bliicherschule und die Grundschu-
le Heidewald in Giitersloh. Was ist
Mobbing? »Wenn man immer dumm
angesprochen wird«, sagt einer der
rund 80 Dritt- und Viertkldssler der
Bliicher-Grundschule, die in der
Jahn-Turnhalle zusammengekom-
men sind, um genau das und Strate-
gien dagegen herauszufinden. Da-
bei hilft ihnen Tom Lehel mit sei-
nem kleinen Team. Der Modera-
tor, Schauspieler und Kika-TV-Star
(»Tanzalarm«) hat eine Stiftung ge-
griindet, die sich den Kampf gegen
Mobbing zum Ziel gesetzt hat. Rund
700 Grundschulen kennen inzwi-
schen sein Programm. In Giitersloh
war er diese Woche in der Bliicher-
und in der Grundschule Heidewald.
Der 54-jihrige Kolner mit charak-
teristischer Fliigelfrisur und gelb-
griinen Chucks an den FiiBen holt
die Kinder dort ab, wo sie auf dem
Schulhof unterwegs sind.

SCHIFFSHEBEWERK

Onlineportal fiir Trautermine

Seit dem 27. September neues Service-
angebot fiir heiratswillige Paare

Das Standesamt Guitersloh freut sich da-
riiber, ein neues Serviceangebot fiir alle
heiratswilligen Paare bereitzustellen:
den Onlinetraukalender. Uber das Portal
konnen Brautpaare ihre Wunschter-
mine fiir EheschlieBungen bequem
und einfach bis zu zwolf Monate im
Voraus reservieren. »Mit dem neuen
Onlinetraukalender méchten wir un-
seren Service weiter verbessern und
den Gitslern mehr Flexibilitat bieten.
Das Portal steht 24 Stunden am Tag,
sieben Tage die Woche zur Verfligung,
sodass Brautpaare unabhdngig von un-
seren Offnungszeiten ihre Trautermine
planen kénnen.« Das Portal zeichnet
sich durch seine einfache und intuitive
Bedienung aus. Die Brautpaare werden
Schritt fur Schritt durch den gesamten
Reservierungsprozess gefiihrt. Dabei ist
es besonders benutzerfreundlich ge-
staltet, sodass auch Nutzer ohne tech-
nische Vorkenntnisse problemlos ihren
Wunschtermin finden und reservieren
konnen. Nach Abschluss des Vorgangs
erhalten die Brautpaare eine Reservie-
rungsbestétigung per E-Mail.
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KOCHDUELL KOCHDUELL

KOCHDUELL
MATTHIAS TREPPER
IM »GUTSEL«

Am Montag, 7. Oktober, war es
soweit: der Gutersloher Blrger-
meisterkandidat Matthias Trep-
per trat zum politischen Koch-
duell mit dem Gitersloher
Gastronomen Andreas Kerkhoff
im Restaurant »Gutsel« an. Die
Hauptaufgabe des neuen Biir-
germeisters wird es sein, die
Stadtgesellschaft wieder zusam-
menzubringen. Beim Kochduell
kamen eine herbstliche Kiirbis-
suppe und das beliebte »Kriist-
chen« auf den Tisch, um Leib
und Seele zusammenzuhalten.

Restaurant »Giitsel«

Das Restaurant »Gltsel« an
der Neuenkirchener Stralle ge-
hort zum Ringhotel Appelbaum.
In der modernen Kiiche hat Fabi-
an Obst, ehemals im Glitersloher
Brauhaus tatig, das Ruder uber-
nommen. Beim Kochduell mit
dem Birgermeisterkandidaten
hat sich jedoch Andreas Kerkhoff
selbst an den Herd gestellt und
zusammen mit Matthias Trepper
zwei leckere Gutersloher Gerich-
te gekocht. Zunachst wurde ge-
schnippelt, paniert, gekocht und
gebraten — dann genossen.

Politische Beilage

Auf den Tisch kam ebenso Po-
litisches. Trepper pladiert fir ei-
ne Anpassung der aktualisier-
ten Stadtverordnung. Es muss
vornehmlich darum gehen, die
Gltsler Gastronomen zu unter-
stitzen, und nicht darum, sie
unnoétig und undifferenziert zu
reglementieren. Die Mehrwert-
steuer liegt zwar in der Hand
des Bundes, der Gewerbesteu-
erhebesatz aber nicht. Ange-
sichts der Finanzlage kommt die
Stadt darum - so der Finanzpro-
fi Trepper - freilich nicht herum.
Der erfahrene Sparkassenban-
ker und Kerkhoff sprachen eine
Sprache: »Seinerzeit wurden wir
um Unterstiitzung des Control-
lings der Weberei gebetenc, so
der Appelbaum- und »Gutsel«-
Wirt. Der »Biirgerkiez« muss, so

) Trepper, womoglich zwecks Sa-
KURBISSUPPE : ‘ L BN . g nierung fiir einen gewissen Zeit-
EIN HERBSTLICHER E 3 e ) i raum geschlossen werden, und
GUTSLER GENUSS : 4 wird dann eventuell anlassbezo-
US' EN" - . N T | RESTAURANT GUTSEL A gen bespielt.
MIT BRATKARTOFFELN & o e : . ++ ANDERNEUENKIRCHENER

UND PiLZSAUCE [ ; & 1 *STFASSEIN GUTSEL
ok s ¢ )
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Treppers Wahlprogramm

Matthias Trepper ist in GU-
tersloh verwurzelt und weil,
wovon er spricht; er kennt sich
in Gutsel aus, kennt die Guts-
ler, und sie kennen ihn. Unter
dem Motto »Briicken bauen. Ver-
binden. Vernetzen.« stehen die
Themen Kultur, Sport, Planung,
Wohnungsbau, Finanzen, Enga-
gement im Wahlprogramm: »Ich
mochte Briicken bauen. Fur das
Beste unserer Stadt miissen wir
wieder zusammenkommen und
gemeinsam gestalten. Ich moch-
te Menschen miteinander in Ver-
bindung bringen. Wirtschaft
und Handel, Vereine und Orga-
nisationen, Politik und Verwal-
tung, Birger — zusammen koén-
nen wir mehr erreichen. Und ich
mochte das Netzwerk des Zu-
sammenlebens in unserer Stadt
starken. Angebote fiir Familien,
Kultur und Sport sind wichtige
Bausteine, die unsere Stadt I(i)
ebenswert machen .«

Echt ostwestfilisch

Gltersloh ist eine lebendige,
lebenslustige Stadt, ohne da-
bei hektisch zu sein. Wir leben
hier zwar in einer Gro3stadt und
sind stolz auf die Moglichkeiten,
die Gutersloh bietet, seien es die
Veranstaltungen, das kulturelle
Angebot, die Kinos, die Biblio-
thek, das Gastronomieangebot,
oder, oder, oder. Gleichzeitig ge-
nieBen wir die idyllischen und
beschaulichen Seiten der land-
lich gepragten Kreisstadt Gu-
tersloh mit Ausflugszielen im
Griinen. Das pragt das beson-
dere Gltersloher Lebensgefiihl,
wie es das Stadtmuseum aufs Ta-
pet brachte: »lm Spannungsfeld
zwischen Kaff und Kosmos«.

Weltstadt Giitersloh

Die Kochduellanten waren
sich dartiber einig, dass Gutsel
nicht nur fir Bertelsmann und
Miele bekannt sein soll. Vor allem
die Prasentation des Tourismus
ist ausbaufahig, weil3 Kerkhoff,
der Gaste aus ganz Deutschland
beherbergt, und sich aktiv am
Veranstaltungsgeschehen betei-
ligt. Im Restaurant »Glitsel« spie-
geln sich diese Ambitionen nicht
nur kulinarisch wider. Kiirbissup-
pe und »Kristchen« kénnen In-
teressierte nachkochen oder an
der Neuenkirchener Stral3e a la
carte bestellen.

o~
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KOCHDUELL

PROFESSIONELLES
ZWIEBELSCHNEIDEN
IM APPELBAUM

BRAIKARTO?FELN
ALS BEILAGE ZUM GUTSLER
»KRUSTCHEN«

KOCHDUELL

KRUSTCHEN
IN DER PFANNE
GEBRATEN
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‘VORBEREITEN
DES FRISCHEN GEMUSES
BEIM KOCHDUELL

= 48 DER KOCHPROFI
ZEIGT DEM POLITPROFI
_I_ DIE LEBENSMITTEL
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KURBISSUPPE
SCHALEN DES KURBISSES
ZUR VORBEREITUNG

-
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ANZEIGE

100 Jahren

live and swinging

Tanzen lernen
und erleben

fur jedes Alter
jeden Tag
jederzeit

= Gesellschaftstanz
= Jugendkurse

= Hip Hop

= Zumba

= Kindertanzen

= Seniorenkurse

= Fitnesskurse

= VITA Dance

Tanzschulen bei
Stiiwe & Weissenberg

Kirchstrafie 22
33330 Glitersloh
05241.1815
info@ich-tanze.de

Breite Strafe 47
33602 Bielefeld
0521. 170304
info@ich-tanze.de

b LH U
e

www.stuewe-weissenberg.de

=
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FOTOS: WERNER STARKE

KUNST

»Farbausfliige«

Werner Starkes Ausstellung »Farbausfliige« im Haus Samson
|adt Besucher auf eine farbintensive Reise ein, bei der Zufall und
Intuition im kreativen Prozess im Mittelpunkt stehen.

Im Spannungsbogen von Vorstel-
lung und Intuition: Werner Starkes
Farbausfllige beginnen mit sponta-
nen, dem Zufall Gberlassenden Auf-
tragen von Farben auf Leinwand
oder Vliestapete. Die weitere Ent-
wicklung der Bilder hdngen von sei-
nen intuitiven Ideen und Impulsen
ab. Das fihrt dazu, das Bilder in we-

nigen Tagen fertig werden, oder An-
dere Jahre auf die Vollendung war-
ten.

9. November bis 22. Dezember,
Eroffnung Freitag, 8. November,
19 Uhr, Kunstverein Gruppe 13,
Haus Samson, Herzebrock-Clar-
holz, mehr dazu online...

-
Walter-Bliichert-Stiftung

Die Walter Bliichert Stiftung erhélt gro3ziigige Unterstiitzung von der
Deutschen Postcode Lotterie, um das Mitmachprogramm »gut:gehen« auf
mehr als 40 Schulen auszuweiten und Grundschulkinder zu fordern.

GrofBe Freude in Gutersloh: Die Walter-
Bliichert-Stiftung erhalt eine grof3zligige
Unterstiitzung der Deutschen Postcode
Lotterie. Die Mittel ermdglichen es der
Stiftung, ihr Angebot fiir das Mitmach-
programm gut:gehen zur Férderung von
Selbstbewusstsein und Gemeinschafts-
sinn fur Grundschulkinder auf mehr als
40 Schulen in OWL, dem Ruhrgebiet und
Berlin auszuweiten. Damit kdnnen mehr
als 1.000 Kinder zusatzlich von der wissen-
schaftlich erwiesen positiven Wirkung des
Programms profitieren. Stellvertretend fir
alle Schulen konnten Schiiler und Lehr-
kréfte der Grundschule Blankenhagen
den symbolischen Scheck der Deutschen
Postcode Lotterie entgegennehmen.

Gemeinschaftssinn

Gunter Thielen, Vorstandsvorsitzen-
der der Walter-Bliichert-Stiftung, zeigt
sich erfreut: »Wir freuen uns Uber die
Partnerschaft mit der Deutschen Post-
code Lotterie. Gemeinsam sehen wir die
Notwendigkeit, uns fiir die Kinder einzu-
setzen, damit sie Selbstbewusstsein und
Gemeinschaftssinn entwickeln. Letztlich
geht es um Zusammenhalt und das Aus-
bilden eines positiven Verstandnisses von

Gesellschaft und Demokratie. Die Nach-
frage nach gut:gehen ist Uberwaltigend,
offensichtlich haben wir damit einen
Nerv getroffen«. Das Mitmachprogramm
»gut:gehen« der Walter-Bluchert-Stiftung
wendet sich an Grundschulkinder der
zweiten bis vierten Klasse. Von jeweils
zwei padagogischen und theaterpadago-
gischen Fachkréften durchgefiihrte Ubun-
gen greifen in Kleingruppen Themen wie
Vertrauen, Geflihle, Starken, Selbstbe-
wusstsein und den Umgang mit Konflik-
ten auf. Mehr dazu samt Foto bei Gitsel
Online ...
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FOTO: FUTUREWE

BUSINESS

unft ist eine Generationen-
be, die nur als Teamsport

Dialog losbar ist.«

Hagedorn, CEO und Founder Future WE

FUTUREWE:
GEMEINSAM ZUKUNFT
GESTALTEN

Die Gutersloher Unternehme-
rin Barbara Hagedorn ist die
treibende Kraft hinter der Ham-
burger Firma »FutureWEg, die
flr innovative Konzepte in den
Bereichen Diversitdt, Unterneh-
menskultur,  Frauenforderung,
Fihrungskompetenz und Wett-
bewerbsfahigkeit steht. Damit
folgt sie ihrer Vision, wonach
Unternehmen moderne, attrak-
tive, familienfreundliche und ge-
winnbringende Arbeitgeber sein
mogen.

Kompetenz, Miteinander

Kompetenzin Sachen Mensch-
lichkeit und echtes Miteinander
werden mit zunehmender Digi-
talisierung wichtiger. Es gilt den
Alltag zu durchbrechen, Raum
zu schaffen, fur das gemeinsame
Denken, den Austausch und die
Umsetzung. Dafir tritt »Future-
WE« an. Die Firma schafft Raum
fir Menschen, die Wissen, Res-
sourcen und Ideen teilen und
damit den Alltag und die Lebens-
welt gestalten und gemeinsam
noch besser machen mochten.
»FutureWE« stellt Werkzeuge
und Ressourcen bereit, die es
den Menschen in Unternehmen
ermdglichen, zusammenzuar-
beiten, gemeinsam und vonein-
ander zu lernen, und erfolgreich
Projekte zu entwickeln.

Die Fiinf »FutureWE«-Werte

»FutureWE« vernetzt, berdt,
begleitet und bietet Orientie-
rung. Das Unternehmen schlagt
die Briicke zwischen Theorie und
Praxis und ermdglicht es Men-
schen, an ihrer Zukunft zu ar-
beiten und diese zu gestalten.
»FutureWE« bietet Unterstit-
zung beim Aufbau von Part-
nerschaften und beim Zusam-
menbringen von Menschen, um
zusammen Ideen zu diskutieren
und Projekte zu realisieren. Da-
bei stehen die funf »FutureWE«-
Werte im Vordergrund: Passion,
Ehrlichkeit, Wertschatzung, Mut
und Unabhangigkeit.

FutureWE GmbH, Hohe
Bleichen 12, 20354 Hamburg,
Telefon +49 40 822114051,
future-we.de...

Gltsel, Oktober 2024
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GEHTREFFPATEN
BEIM COME TOGETHER
REMISE IN HALLE

FOTO: KREISSPORTBUND GUTERSLOH

o
.

Come together der Gehtreffteams

Mehr als 60 ehrenamtliche Gehtreff-Paten aus dem Kreis Gitersloh trafen sich zum Austausch
beim »Come Together« des Kreissportbundes. Im Mittelpunkt standen Erfahrungsberichte und der
gemeinsame Einsatz flir Gesundheit und Gemeinschaft durch das regelmalige Spazierengehen.

Spazierengehen ist gesund, fordert die
Gemeinschaft und macht Spaf3! Unter dem
Motto »Raus aus der Stube, ab an die fri-
sche Luft« laden sogenannte Gehtreffs al-
tere Menschen zum Mitgehen ein. Ein An-
gebot, das inzwischen weite Kreise
gezogen hat und sich zunehmender Be-
liebtheit erfreut. Im Kreis Giitersloh bieten
Uber 25 Gehtreffs in aktuell zehn Kommu-
nen Gelegenheit zum gemeinsamen Spa-
zierengehen.

12 Glitsel, Oktober 2024

An einem Strang ziehen

Damit die Angebote vor Ort organisato-
risch »angedockt« sind und alles gut laufen
kann, ziehen viele Akteure als Veranstalter
und Kiimmerer vor Ort an einem Strang —
Sportvereine ebenso wie stadtische Fach-
bereiche, Wohlfahrtsverbande, Begeg-
nungsstatten, Seniorenbeirdte und viele
mehr. Fur die praktische Umsetzung und
sichere Begleitung aller Gehtreffs sorgen
ehrenamtlich engagierte Gehtreff-Pa-
tinnen und -Paten, die vor Ort jeweils in
kleinen Teams organisiert sind. Aktuell
sind hier nahezu 100 Manner und Frauen
aktiv und sorgen Woche fiir Woche - auch
bei Wind und Wetter - fiir eine gesunde
und zugleich gesellige Mit-Geh-Gelegen-
heit. Woche fiir Woche profitieren davon
schatzungsweise bis zu 400 zumeist altere
Menschen kreisweit. Das ist eine stolze Bi-
lanz und zugleich eine tolle Erfolgsstory!.
Jetzt waren gut 60 Gehtreff-Akteure der
Einladung des Kreissportbundes (KSB) Gii-
tersloh zu einem grof3en Gesamttreffen -
zu neudeutsch »Come Together« - in das
Burgerzentrum Remise in Halle gefolgt.

Auf dem Programm standen Kldnen,
Schnacken, Kennenlernen und damit ver-
bunden ein ergiebiger Erfahrungsaus-
tausch. »Wie lduft es bei Euch«, QWie viele
seid ihr in eurem Team«, »Habt ihr auch
schnellere und langsamere Mitgeher in eu-
rem Gehtreff«, »Was macht ihr bei Regen-
wetter«, »Geht ihr auch an Feiertagenc.
Fragen und Gesprachsstoff ohne Ende. Wo
bei anderen Treffen Kaffee und Kuchen im
Mittelpunkt stehen, waren es die vielen
Geschichten und Begebenheiten aus den
Gehtreffs im Kreis Glitersloh.

An Feiertagen gefragt

Eine Gehtreff-Patin aus Klinsebeck be-
richtet: »Gerade an Feiertagen ist unser
Gehtreff gefragt. Letztes Jahr Pfingsten
sind 25 Leute mitgegangen. Zusammen
unterwegs sein ist besser, als alleine zu
Hause zu hocken«. Und das ist der Tenor
bei allen Gehtreff-Teams. »Gemeinsam stif-
ten wir Gemeinschaft und damit ein Stlick
mehr Gesundheit zugleich!«

Mehr bei Giitsel Online...

BUSINESS

Der ostwestfdlische Mobelherstel-
ler Sudbrock mit Sitz in Rietberg-
Bokel (Kreis Gltersloh) wird seit
gut einem Jahr von einer neuen
Doppelspitze gefiihrt. An der Seite
von Inhaberin Theres Sudbrock (52)
steht nach dem Tod ihres Mannes
Johannes Sudbrock im September
2023 der externe Manager Anton
Flechtner (43). Beide ziehen anlas-
slich der Fachmesse »Mobelmeile«
eine erste, positive Bilanz ihrer Zu-
sammenarbeit. Das Familienun-
ternehmen stehe trotz der aktuell
schwierigen Lage in der Mobel-
branche stabil da, sagt Theres Sud-
brock.

Herr Flechtner, vor gut einem
Jahr haben Sie fiir den verstor-
benen Mitinhaber Johannes
Sudbrock die Geschiftsleitung
bei Sudbrock iibernommen.
Wie sind Sie aufgenommen
worden?

Sudbrock-Doppelspitze

Sudbrock wird seit September 2023 von Theres Sudbrock
und dem externen Manager Anton Flechtner als Doppelspitze ge-
fihrt. Beide betonen die Stabilitat des Familienunternehmens.

Anton Flechtner: »AuBerst gut!
Das hat mich auch sehr gefreut. In-
zwischen kenne ich alle Mitarbeiter
und fihle mich hier sehr wohl.«

Wie erleben Sie als gebiirtiger
Niedersache, der lange in Hes-
sen gearbeitet hat, die Mentali-
tit der Mitarbeitenden? Anders
gefragt: Was zeichnet die Ost-
westfalen aus?

Anton Flechtner: »Die Mentalitat
zwischen dem Sidniedersachsen
und dem Ostwestfalen ist gar nicht
so unterschiedlich. Wir sind boden-
standig und es wird zugepackt.«

Frau Sudbrock, wie haben Sie
den Wechsel damals empfun-
den?

Theres Sudbrock: »Die passende
Person zu finden, war gar nicht so
einfach und es war hochste Zeit.«

KOSTENUBERNAHME |
DURCH PFLEGEKASSE --—"
MOGLICH

Home
Instead.

Zwéme W

DAS ALBUM SAGT
IHR MEHRALS JEDES
» WEISST DU NOCH*“.

,,Mit diesem Bilderalbum bringen
wir Ordnung in Elsas Lebensge-
schichte. Und fiillen die Liicken —
jeden Tag aufs Neue.“

Ruth V., Personliche Betreuungskraft
.| bei Home Instead.

SCHON, SIE KENNEN ZU LERNEN und personlich zu erfahren, wie wir auch Sie als
Angehorige individuell entlasten konnen. Schreiben Sie uns oder rufen Sie uns an:

Betreuungsdienste Pomberg e. K.

E-Mail guetersloh@homeinstead.de, Telefon (05241) 904771-0

Wir sind in Giitersloh, im siidlichen Kreis Giitersloh und in Oelde fiir Sie da!

Jeder Home Instead Betrieb ist unabhangig und selbststandig.

© 2022 Home Instead GmbH & Co.KG

SENIORENBETREUUNG. EINFACH PERSONLICHER:
BETREUUNG ZUHAUSE | BEGLEITUNG AUSSER HAUS |
UNTERSTUTZUNG BEI DER GRUNDPFLEGE | DEMENZBETREUUNG

www.homeinstead.de/guetersloh

FOTO: PANASONIC
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SCHORCHTIPP
PANASONIC-KAMERAS
GROSSER SENSOR

SCHORCHTIPPS
EINSTEIGERKAMERAS
VON PANASONIC

Schorcht prasentiert preiswerte aber
hochwertige Einsteiger-Systemkame-
ras mit Vario-Wechselobjektiven von
Panasonic mit groem Micro-Four-
Thirds-(MFT)-Sensor (225 Quadratmil-
limeter).

Panasonic Lumix G70

Mit 14- bis 42-Millimeter-Objektiv (28
bis 84 Millimeter Kleinbildaquivalent)
und 45- bis 150-Millimeter Objektiv (90
bis 300 Millimeter Kleinbilddquiva-
lent), 16 Megapixel, WiFi, Kontrast-Au-
tofokus, 4K-Foto und Video, mit bei-
den Objektiven nur 699 Euro

Panasonic Lumix G110

Mit 12- bis 32-Millimeter Objektiv (24
bis 64 Millimeter Kleinbildaquivalent)
und 45- bis 150-Millimeter Objektiv (90
bis 300 Millimeter Kleinbildaquiva-
lent), 20 Megapixel, 4K-30p-Hybrid-
Autofokus, Stabilisierung, extrem
klein, schwenkbarer Monitor, mit bei-
den Objektiven nur 798 Euro

Panasonic Lumix G81

Mit 14- bis 140-Millimeter Objektiv (28
bis 280 Millimeter Kleinbilddquiva-
lent), hochauflésender Sucher mit 2,36
Megapixeln, doppelte Stabilisierung in
Body und Objektiv, Staub- und Spritz-
wasserschutz, 4K-Foto und Video, rund
849 Euro

RING/FOTO
SCHORCHT

Foto Schorcht, MoltkestraBBe 1,
33330 Giitersloh, Telefon +495241
924313, foto-schorcht.de...

Gultsel, Oktober 2024
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BIELEFELDER
KULTURWINTER
2024/2025
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Die Bielefelder Songnéchte
2024/25 bei Giitsel Online

Authentische Stimmen, bewe-
gende Texte und handgemach-
te Musik - dies und mehr bietet
das Programm der Bielefelder
Songndchte des Kulturamts. An
funf ausgewahlten Abenden zwi-
schen Dezember 2024 und Marz
2025 entflihren talentierte Mu-
siker-aus dem weiten Genre des
Singer Songwriting das Publikum
in die intime Welt ihrer Musik. Da-
runter David Stobener und Marco
Braun, mehr-...

Spielplan Oktober 2024 im
Stadttheater Minden

Das Stadttheater Minden hat eine
wirklich mitreiBende Spielzeit
Eroffnung hinter sich — mit einer
umjubelten Premiere von «Herr
Teufel Faust« und danach einer
ausverkauften Vorstellung nach
der andern. AuBerdem hat am
2. Oktober 2024 das erste grof3e
Treffen mit dem nguen Mindener
Stadtensemble;stattgefunden. 45
engagierte und hochmotivierte
Teilnehmer zwischen 16 und 65
Jahren haben sich zum ersten Mal
in Minden getroffen.

Gltsel, Oktober 2024
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SZENISCHE LESUNG
| EIN ABEND MIT ANTOINE
DE SAINT-EXUPERY

Es ist September 1998. Ein Fi-
scher entdeckt vor der Kiiste von
Marseille in steinem Netz ein sil-
bernes Gliederarmband mit ei-
nem Namenspldttchen. Miihsam
entziffert er die Aufschrift »An-
toine de Saint-Exupéry« und er-
kennt sofort, dass er das Arm-
band des seit dem 31. Juli 1944
nach einem Aufklarungsflug ver-
missten Verfassers des »kleinen
Prinzen« in den Handen halt.
Aber auf dem Silberplattchen
des Armbands steht noch ein
Name: »Consuelo«.

Antoine de Saint-Exupéry

Der am 29. Juni 1900 in Lyon
geborene Antoine Marie Jean-
Baptiste Roger Vicomte de Saint-
Exupéry und Consuelo begeg-
nen sich 1930 in Buenos Aires
und entflammen sofort fir ein-
ander. 1931 folgt die Hochzeit
in Stdfrankreich. Consuelo Sun-
cin de Sandoval, die spater als
»Rose« im »kleinen Prinzen« ver-
ewigt wird und Antoine de Saint-
Exupéry fiihren eine »hochex-
plosive« Ehe; sie kdnnen nicht
mit und nicht ohne einander le-
ben. Sie lieben und sie quéalen
sich bis zum frithen tragischen
Tod Exupérys wahrend des Zwei-
ten Weltkriegs. So schlussfolgert
der weltberihmte Vicomte de
Exupéry Uber seine Ehe und sei-
ne Amouren: »Die wirkliche Lie-
be beginnt, wo keine Gegenlie-
be mehr erwartet wird.«

Szenische Lesung

Eine Anndherung an Leben
und Werk des weltbekannten
Dichters und Piloten soll Thema
dieser szenischen, musikalisch
untermalten Lesung der VHS Re-
ckenberg-Ems sein. Diets ist ei-
ne Gemeinschaftsveranstaltung
der Stadtbibliothek Rheda-Wie-
denbriick und der Volkshoch-
schule Reckenberg-Ems.

vhs??

20. November 2024, 20 Uhr,
Kirchplatz 2, Stadtbibliothek
Wiedenbriick, VHS Recken-
berg-Ems, Telefon +49 5242
9030-0, E-Mail briefkasten@
vhs-re.de, Vorverkauf zehn
Euro, erméBigt fiinf Euro,
Abendkasse zwolf Euro, er-
maBigt sechs Euro

16 Gitsel, Oktober 2024
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KINO

Kino in Gilitersioh

Kinos haben in Gltersloh eine lange Tradition. Wichtige
»Filmorte« wie das »Stadttheater«, den »Smoky Jet«, die »Kaskade«
oder das beliebte »Scala« gibt es schon lange nicht mehr.

Im August erwartet die Gitsler Kinogan-
ger eine vielfédltige Auswahl an Filmen.
»Nur noch ein einziges Mal«, eine Ver-
filmung des Liebesromans von Colleen
Hoover mit Blake Lively, startet am 15. Au-
gust. Horrorfans kénnen sich auf »Trapg,
einen Psychothriller von M. Night Shya-
malan (ab 1. August), und »Afraid« mit Ka-

un]

KINOZUSCHAUER

therine Waterston und John Cho (ab 29.
August) freuen. »Longlegs« mit Nicholas
Cage und Maika Monroe erscheint am 8.
August, und »Alien: Romulus« von Fede
Alvarez am 15. August. Westernliebha-
ber erwartet »Horizong, ein Western-Epos
von und mit Kevin Costner, dessen erster
Teil am 22. August startet.

FOTOS: FELIPE BUSTILLO, BAMBIKINO, KARO CHRESTEERN, NIKO TAVERNISE, DC COMICS, JEWEILIGE VERLEIHER UND COMPANYS, SCREENSHOT: GUTSEL

KINOCHARTS

KINOCHARTS
GUTSELS TOP FILME
UND HIGHLIGHTS

Action
Transformers One
Paramount Pictures
Germany

104 Minuten

FSK 18

Action

Joker 2: Folie A Deux
DC Comics

139 Minuten

FSK 16

Dokumentation
Element of Crime in
Wenn es dunkel und
kalt wird in Berlin
94 Minuten

FSK k. A.

Komodie

Der Buchspazierer
Studiocanal

90 Minuten

FSK 6

Abenteuer

Der wilde Roboter
Dream Works Animation
102 Minuten

FSK 6

Joker 2: Folie A Deux

Nach der eskalierten Gewaltspirale mit
ihm im Zentrum ist Arthur Fleck alias
Joker (Joaquin Phoenix) im Arkham
Asylum, einer psychiatrischen Anstalt
fur die schlimmsten Verbrecher, ge-
landet. Dort sitzt er nun seine Zeit ab,
bis der Prozess gegen ihn vor Gericht
eroffnet wird.

Glultsel, Oktober 2024 17
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Poetry Slam in der Dr.-Oetker-Welt

Eroffnungsgala der deutschsprachigen Poetry-Slam-Meisterschaften: Ein spektakularer Auftakt
in der Dr.-Oetker-Welt Bielefeld am 19. November 2024: »Freuen Sie sich auf fesselnde Performances
von Top-Talenten der Wortkunst, unter anderem mit Philipp Zymny und Johanna Bauerl«

IN BIELEFELD MIT KULTUR
AM 19. NOVEMBER 2024

Am Dienstag, 19. November 2024, findet in
der Dr.-Oetker-Welt die grof3e Er6ffnungs-
feier der diesjdhrigen deutschsprachigen
Meisterschaften im Poetry Slam statt. Auf
die Besucher wartet eine einzigartige Po-
etry Slam Show mit einigen der besten
Poetry Slammer der vergangenen Jahre.
Tickets fur die Veranstaltung sind online
erhiltlich. Vom 19. bis 23. zum Novem-

Hier geboren.
Hier zuhause.

ber 2024 kommen die 50 grof3ten
deutschsprachigen Poetry-Slam-Ta-
lente aus sieben deutschsprachigen
Landern nach Bielefeld und Umge-
bung, um an den deutschsprachigen
Meisterschaften im Poetry Slam teil-
zunehmen.

Best of Poetry Slam

Durch den Eréffnungsabend in
der Dr.-Oetker-Welt wird mit Se-
bastian23 einer der bekanntesten
deutschsprachigen Poetry Slam-
mer fuhren, der 2008 deutscher Meister
geworden ist. Auf der Biihne werden die
amtierende deutschsprachige Meisterin
im Poetry Slam, Theresa Sperling, die ak-
tuelle deutschsprachige U-20-Meisterin
Johanna Bauer, Florian Wintels, deutsch-
sprachiger Meister von 2022 sowie Jan
Philipp Zymny, Meister des Slams 2013, ihr
Bestes zeigen. AuBerdem die 6sterreichi-
sche Meisterin Elif Duygu und die schwei-
zerische U-20-Meisterin Fine Degen.

Genussvoller Rahmen

Die Besucher kdnnen sich bei der Er-
offnungsgala auf einen hochgradig faszi-
nierenden Abend voller unterhaltsamer
Buhnenliteratur freuen. Der Einlass findet
bereits um 18 Uhr statt, so dass geniligend
Zeit bleibt, die Dr.-Oetker-Welt in Bielefeld
auf eigene Faust zu entdecken. Alle Gaste
kdnnen die verschiedenen Ausstellungs-
bereiche erkunden und spannende Einbli-
cke in die Unternehmensgeschichte und
die Produktvielfalt von Dr. Oetker erhalten.
Zudem stehen ausgewadhlte Produkte aus
dem Food-Sortiment von Dr. Oetker, wie
Pudding, Pizza und Kuchen sowie erfri-
schenden Getranken der Oetker-Gruppe
zur Verkostung und zum Geniel3en bereit.
Die Tickets gibt es ab sofort fiir 29,97 Euro
(Vollzahler) beziehungsweise 21,69 Euro
(ermaBigt fur Studenten und Schiiler) bei
Eventim. Getrdnke und Speisen sind im
Preis inbegriffen.

Mehr bei Giitsel Online...

MATTHIAS TREPPER

lhr Biirgermeisterkandidat

Hier engagiert.

FOTO: DR. AUGUST OETKER NAHRUNGSMITTEL KG
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Al-Madina Minimarkt

Al-Madina ist der neue, afghanische Minimarkt in Gitersloh mit
Datteln, vielfdltigen Reisvarianten, Gemiise und exotischen Gewiirzen
— ideal fiir Entdeckungsreisen in die afghanische Kiiche.

In unmittelbarer Ndhe zum Drei-
ecksplatz, neben Saylam Handyre-
paraturen, in dem Ladengeschift
vom »Leo Kiosk, der in die Mittlere
Berliner StralBe umgezogen ist, hat
ein afghanischer Minimarkt eroff-
net. Unter dem Titel »Al-Madina«
gibt es dort ein kleines Sortiment
an Gemiuse, Gewiirzen, Snacks, Reis
und anderen Getreiden und Hiilsen-
friichten sowie tiefgekiihlten Fisch
und Gefliigel - es gibt einiges zu
entdecken.

Gesunde Datteln

Al-Madina bietet auch Datteln,
die sehr viele Vitamine wie bei-
spielsweise Vitamin A, B und K
enthalten. Die Friichte sind wahre
Immunbooster. Zusatzlich stdrken
Magnesium, Kalium und Eisen die
Abwehrkrafte. Dank der enthalte-
nen Antioxidantien haben Datteln
Experten zufolge eine reinigende
Wirkung und kénnen vorbeugend
gegen viele Krankheiten wirken.

BISCUITS UND
DATTELN GEHOREN
ZUM SORTIMENT

Zum taglichen Bedarf gehort Reis,
der in verschiedenen Varianten und
Packungsgroflen angeboten wird
- bis hin zu 20-Kilo-Sacken. Das Na-
tionalgericht in Afghanistan ist das
sogenannte »Qabuli Pulaug, ein su3-
lich-herzhaftes Pilaw mit Karotten,
Rosinen und Lammfleisch. Generell
werden Nisse und Trockenfriichte
dort nicht nur in StBspeisen, son-
dern auch in herzhaften Gerichten
verarbeitet. Die Kiiche des Landes
wurde im Laufe der Geschichte auf-
grund der geografischen Lage an
der SeidenstraBe von den Kiichen
anderer Regionen beeinflusst, unter
anderem von der persischen und
der indischen Kiiche. Ahnlichkeiten
bestehen zudem mit den Kiichen
Zentralasiens und der tirkischen
Kiche.

Konigstrae 27, 33330 Gii-
tersloh, Telefon +49173
5793803, montags bis sams-
tags 9 bis 18 Uhr, sonntags
geschlossen

FOTOS: KASKE SANITATSHAUS, SEBASTIANER
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KASKE SANITATSHAUS
IM DIENST DER GESUNDHEIT
SEIT UBER 70 JAHREN

Das Kaske Sanitatshaus ladt ein in die
Welt der Produkte und Losungen fir
mehr Gesundheit, Wellness, Fitness
und Wohlbefinden. Hilfreiche Produk-
te »von Kopf bis FuB« fir Jung und
Alt, fir die Arbeit, Sport und Freizeit
sind eine Inspiration fiir mehr Le-
bensqualitat. Das Sortiment umfasst
auch die klassischen Bedarfsartikel
der Gesundheitsversorgung wie Kom-
pressionsstrimpfe, Schuheinlagen mit
MaBanfertigung im eigenen Betrieb,
Bandagen, Gehhilfen, Brustprothesen,
Mieder oder Alltagshilfen: »Wir freuen
uns auf lhren Besuch.

@ Medizinische Bandagen

© Kompressionsstriimpfe und Hosen
© MaB-Leibbinden

O Bruchbinder

© Einlagen

@ Chice Bademoden

@ Brustprothesen

@ Reha und Krankenpflegeartikel
© Wirmewische

@ MaRanfertigungen

@ Eigene Werkstatt

Ein umfassendes Angebot an Pro-
dukten im Versorgungsbereich des
Gesundheitswesens basiert auf dem
handwerklichen Kénnen, dem neue-
sten Stand der Technik und einer
70-jahrigen Erfahrung im Sanitats-
fachhandel. Onlinegutschein Gber funf
Euro auf der Homepage ...

Kaske Sanitidtshaus, Konigstrafle
40, Dreiecksplatz, 33330 Gii-
tersloh, Telefon +49524120249,
montags, dienstags, donnerstags,
freitags 9 bis 18 Uhr, mittwochs
8.30 bis 15 Uhr, samstags 10 bis

14 Uhr, weitere Infos online unter
sanitaetshaus-kaske.de...
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DIE GRUNEN
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RATHAUS GUTERSLOH
KONRAD-ADENAUER-PLATZ
MIT DEM WASSERSPIEL
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Biirgermeisterwahl *

GUTERSLOH
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Am 17. November 2024 entscheiden die Burger Gber ihren neuen Biirgermeister, wahrend die
Kandidaten von SPD, CDU und den »Griinen« um das Vertrauen der Wahler werben. In einem Umfeld vol-
ler Herausforderungen und Erwartungen soll der Sieger der die Stadt auf konstruktive Weise flihren.

Nachdem der Birgermeister Norbert
»Nobby« Morkes im Rahmen der Europa-
wahlam 9. Juni 2024 erfolgreich abgewdhlt
worden war, findet nun am 17. November
2024 die Neuwahl zum Biirgermeister oder
zur Biirgermeisterin der Stadt Gitersloh
statt. SPD, CDU und »Griine« haben je-
weils einen Kandidaten beziehungsweise
eine Kandidatin aufgestellt. Ebenso dem
Vernehmen nach die »AFD«. Fur die so-
genannten »Birger flr Gutersloh« wollte
der Lokalpresse zufolge Jirgen Behnke
ebenso antreten, machte aber dann einen
Rickzieher, nachdem er nicht geniigend
Unterschriften sammeln konnte, um als
Kandidat zugelassen zu werden. Wer als
Einzelbewerber antritt — und die »BFGT«
sind keine Partei, sondern ein Verein -
muss Unterschriften sammeln, um zu be-
weisen, dass die Wahler seine Kandidatur
unterstitzen — zwischen 60 und 450 Stick.
Die Anzahl der benétigten Unterschriften
richtet sich nach der Gemeindegrof3e: Bis
10.000 Einwohner braucht man dreimal so
viele Unterschriften, wie der Gemeinderat
Mitglieder hat, in gréBeren Gemeinden
finfmal so viel. Lediglich dann, wenn man
schon im Amt ist und erneut kandidiert,
benotigt man keine Unterschriften.

Matthias Trepper (SPD), Politiker,
Banker, Heimatverein

Der SPD-Kandidat ist Matthias Trep-
per aus Gutersloh, Jahrgang 1968, seines
Zeichens Bankkaufmann, seit 2005 im
Stadtrat, seit 2020 dritter Stellvertretender
Burgermeister, Mitglied im Ausschuss fir
Planung, Bauen und Immobilien und im
Sportausschuss, sowie Mitglied im Auf-
sichtsrat des Klinikums Giitersloh. Dariiber
hinaus engagiert sich Trepper im Heimat-
verein Gutersloh, der unter anderem das
Stadtmuseum an der Kdkerstraf3e betreibt,
war ebenso in die Michaeliswoche invol-
viert, und ist im Vorstandsstab der Spar-
kasse Gutersloh-Rietberg-Versmold unter
anderem firs Marketing zustandig.

Henning Matthes (CDU), 26 Jahre
Verwaltungserfahrung

Der CDU-Kandidat aus Bielefeld verfligt
liber 26 Jahre Erfahrung in der Offentli-
chen Verwaltung. Als Verwaltungsprofi
und Erster Beigeordneter leitet er in G-
tersloh den Fachbereich Jugend, Familie,
Schule, Soziales und Sport. Matthes moch-
te sich fir stabile Finanzen, Stadtentwick-
lung, Bildung und Kultur, Sicherheit sowie
Klimaschutz und Nachhaltigkeit einsetzen.
Seinen Lebensmittelpunkt sieht er dem
Vernehmen nach in Bielefeld.

Gitte Trostmann (»Griine«), Einzelhan-
delskauffrau und Germanistin

Gitte Trostmann wurde 1976 in Wolgast,
Mecklenburg-Vorpommern, geboren und
wuchs in Greifswald auf. Nach ihrem Abi-
tur 1996 in Beverungen, Nordrhein-West-
falen, absolvierte sie eine Ausbildung zur
Einzelhandelskauffrau und schloss ein Ger-
manistik Studium in Bielefeld mit dem Ma-
gister Artium ab. Sie hat umfangreiche Be-
rufserfahrungen im Marketing und lebt in
Kattenstroth. lhre Ziele sind Klimaschutz,
Verkehrswende (Change Mobility), Gesell-
schaftlicher Zusammenhalt, Wirtschafts-
standort und Lebensqualitdt, Wohnen und
Familien, Zuh&ren und motivieren.

Was Giitersloh braucht

Gutersloh braucht fir das Amt je-
manden, der das Kaff zusammenbringt
und den Kosmos professionell handhabt.
Gltersloh braucht niemanden, der person-
liche Attitliden an den Tag legt und auslebt
oder sich auf bestimmte Praferenzen und
Spontanideen kapriziert. Gefordert sind
Verbindlichkeit, Rechtsstaatlichkeit, Offen-
heit, das »Uber den Dingen stehen«. Motti
wie »Miteinander statt Gibereinander spre-
chen« durfen keine Lippenbekenntnisse
und Papiertiger sein, schon gar nicht darf
ein Blrgermeister mit manchen nicht spre-
chen und mit manchen doch sprechen,
wie es ihm beliebt. Insofern hatte nach
Meinung vieler Giitsler ein Morkes niemals
gewahlt werden diirfen. Die Art und Weise,
wie er aus dem Amt entfernt wurde, war
freilich nach Ansicht einzelner Gutersloher
massivstes Mobbing, das in der Sache vol-
lig unangemessen und undemokratisch
war. Viele der vorgebrachten Vorwiirfe wa-
ren offenbar nicht belegt, teils Gbertrieben
worden, und - so Morkes selbst — gerade-
zu provoziert worden. Dass er den Dienst-
wagen auch privat nutzen dirfe, seiihm
beim Amtsantritt von der Verwal-
tung gesagt worden. Freilich zeugt
es von einer gewissen Naivitdt und
mangelnder Auseinandersetzung mit
dem Amt, so etwas undokumentiert zu
tun und dann auch kein Fahrtenbuch
zu fiihren. Andere Vorwiirfe wie etwa der,
Frauen mit sexuell anstéBigen Kommen-
taren belastigt zu haben, stehen indes bis
heute unbelegt im Raum und haben sich,
was geplant gewesen sein mag, in der Vor-
stellung nicht weniger Birger zur »Sexu-
ellen Beldstigung« ausgeweitet. Mancher
Gitersloh Morkeskenner ist nach wie vor
der Meinung, er habe letztlich »a taste of
his own medicine« bekommen, wie man
auf Englisch sagt.

Was Giitersloh will

Gutersloh will kein Photobombing,
sondern einen Blrgermeister (oder eine
Bilirgermeisterin), den man kennt und der
alle kennt (oder zumindest nicht so tut,
als sei das nicht der Fall). Jemanden, den
man hie und da trifft, der bei den Kanin-
chenziichtern auftritt, aber auch in der
Wirtschaft ein- und ausgeht, das wahre
Leben kennt, Interesse und Offenheit flr
alles an den Tag legt, der als verbindlicher
Ansprechpartner zur Verfligung steht und
in Gutersloh verwurzelt ist - jedenfalls
niemanden, der sein eigenes Slippchen
kocht. Im Grunde genommen soll und darf
ein Blrgermeister gar keine bestimmen
politischen Ambitionen an den Tag legen,
das Amt soll politisch neutral stattfinden.
Fur Politik ist der Rat zustandig, fiir die Ver-
waltung ebendiese. Der Blirgermeister soll
alles zusammenbringen und zusammen-
halten, aktuell Gutersloh wieder zusam-
menbringen. Er muss tGber den Dingen ste-
hen. Rankiine, Kleinkriege, GroBenwahn,
Machtphantasien missen ihm fremd sein.

Was Giitersloh nicht will

Gutersloh will nicht das Gegenteil des
zuvor gesagten. Und keinen Birokratis-
mus (nicht zu verwechseln mit Biirokratie
- eine gewisse Birokratie ist unumgang-
lich). Gutsel hat im Juli 2024 eine Onli-
neumfrage zur Blrgermeisterwahl gestar-
tet, bei der Matthias Trepper klar vorne
liegt. Ein Spaf3vogel hat allerdings erneut
Morkes vorgeschlagen. Bei den Giitsel On-
lineumfragen kénnen die Teilnehmer Gber
aktuelle oder interessante Gutersloher
Themen abstimmen. Cookies missen ak-
tiviert sein. Zum Abstimmen wird einfach
auf den gewlinschten Balken geklickt oder
eine Option vorschlagen, die dann redak-
tionell geprift und gegebenfalls freige-

schaltet wird.

Giitsel-Abo
2,50 Euro
monatlic
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KULTUR

FSV GUTERSLOH HORGERATE COMPUTER

Amplifon in Giitsel

Amplifon starkt Prasenz in Nordrhein-Westfalen mit neuen
Fachgeschiften in Gitersloh, Enger, Kirchlengern und Gladbeck. Der
Horakustiker Gibernimmt Horgerdte Vogt am Dreiecksplatz.

Amplifon, Weltmarktfihrer fiir Hor-
I6sungen und Horservices, setzt
seinen Wachstumskurs mit den
Ubernahmen von Hérgerite Vogt
in Gutersloh, Weitkamp Horgerate

Amplifon in Giitersloh, Kénig-
straBle 38, 33330 Giitersloh,
Telefon +49524128873, E-Mail
guetersloh.865@amplifon.com,
montags bis mittwochs und

SEBASTIAN 23

UNTERGANGE DER WELT

Gutersloh 2009

MIRJA KROPP FUR
U-16-NATIONALMANNSCHAFT
NOMINIERT

Der FSV Giitersloh freut sich, die No-
minierung von Nachwuchstorhiiterin
Mirja Kropp fur die deutsche U-16-Na-
tionalmannschaft  bekanntzugeben.
Die talentierte Torhiterin gehort zum
26-kopfigen Aufgebot von U-16-Nati-
onaltrainerin Sabine Loderer, die das
Team zu einem DFB-Lehrgang in der
Sportschule Oberhaching berufen
hat. Der Lehrgang der U-16-National-
mannschaft fand vom 30. September
bis zum 4. Oktober 2024 statt. Am vier-
ten Spieltag der B-Juniorinnen West-
falenliga stand die U-16 des FSV G-
tersloh vor einer besonderen Heraus-
forderung. Aufgrund zahlreicher ver-
letzungsbedingter Ausfille reiste das
Team lediglich mit neun Spielerinnen
zur Partie gegen die U.17 von TUS Sa-
xonia Munster an.

MIRJA KROPP

Mitgliedschaft im FSV Giitersloh

Wer Fan des Frauenfuf3balls ist und
dessen Herz fir den FSV Gitersloh
schldagt, kann seine Verbundenheit
mit einer Unterstlitzung des Frauen-
fuBballs in der Region ausdriicken und
Mitglied beim FSV Giitersloh werden.
Geboten werden das Mitgliederma-
gazin »Journalk, die Teilnahme an der
Mitgliederversammlung (ab 16 Jah-
ren), Stimm- und Mitspracherecht (ab
18 Jahren), bevorzugte Behandlung
bei der Kartenvergabe fiir alle Heim-
und Auswartsspiele, ein Mitgliedsaus-
weis, bis zu 20 Prozent Vereinsrabatt
im Fanshop ohne Versandgebihr und
ein Zehn-Euro-Gutschein bei der ers-
ten Bestellung im Fanshop.

22 Gitsel, Oktober 2024

FOTO: AMPLIFON DEUTSCHLAND GMBH

in Enger und Kirchlengern sowie
Zaddach Horakustik in Gladbeck
fort. Durch diese Akquisitionen gibt
es vier weitere Fachgeschifte.

FACHGESCHAFT|
MUSTERSHOP |

freitags 9 bis 13 Uhr und 14 bis
18 Uhr, donnerstags 9 bis

13 Uhr, mehr dazu bei Giitsel
Online...

= | (i i [Htitt)
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Geschenk versenden

und dabei 10% sparen*

Jetzt einlosen

VPN-DIENSTE

VERSCHLEIERN DIE
IP-ADRESSE

VPN-Dienste im Test

VPN-Dienste sorgen fiir Anonymitat und Sicherheit im Internet,
indem sie den gesamten Datenverkehr verschliisseln und die IP-Adressen
ihrer Nutzer verschleiern. Im aktuellen Test von »Computer Bildx.

Wer am PC, Notebook, Smartphone
oder Tablet in unsicheren WLANS surft
- etwa in Cafés, Hotels oder am Flug-
hafen - sollte seine Daten mit
VPN Diensten schiitzen. VPN
Programme verschliisseln den
gesamten Datenverkehr der Nut-
zer und verschleiern deren Identi-
tat im Internet. Computer Bild hat
zehn VPN Dienste getestet. Im Test
dabei waren unter anderem »Nord-
VPN, Surfshark, CybergGhost und
ProtonVPN. Dabei wurde Uberprift,
ob die Dienste die 6ffentliche IP Ad-
resse zuverldssig verschleiern. In allen
Fallen hielten die VPN Dienste stets
die Tarnung aufrecht.

Verwendete VPN-Protokolle

Fir die Sicherheit eines VPN Diens-
tes sind vor allem die verwendeten
VPN-Protokolle entscheidend. Die
meisten Anbieter arbeiten mit den si-
cheren Verfahren »OpenVPN« und
»WireGuard«. Die Daten landen bei
Verwendungen eines VPN-Dienstes
jedoch beim Anbieter der Software.
Daher ist wichtig, dass dieser verant-
wortungsvoll mit den Informationen
umgeht. Die Top-Fiinf-Dienste mach-
ten das im Test gut laut unabhdngigen
Sicherheitsexperten speichern die Fir-
men keine sensiblen Daten. Echte Si-
cherheitsméngel hat keiner der getes-
teten Anbieter. »NordVPN« sichert
sich erneut den Testsieg. Der vielseiti-

ge und Uppig ausgestattete Dienst
weist mit einer starken Performance
die Konkurrenz in die Schranken. Fir
kleines Geld bekommen Sie mit Surfs-
hark eine leistungsfahige Alternative.

Uber Computer Bild

Computer Bild ist fur mehr als zehn
Millionen Nutzer pro Monat der wich-
tigste Anlaufpunkt fiir Technik Kauf-
beratung und nutzwertige Tipps in
der digitalen Welt. Seit Giber 25 Jahren
liefert Computer Bild ihren Lesern fun-
dierte Einschdtzungen zu Technik
Trends und gibt klare Produktempfeh-
lungen von A wie Android Smartpho-
ne bis Z wie elektrische Zahnbirste.
Die Experten der Redaktion bieten
bestmdgliche Beratung auf Basis un-
abhangiger Tests. Mehr ...

FOTOS: DAN NELSON, STEFAN CODERS, COMPUTER BILD, OLIVER LOOK, RANDALE

|| 7. NOVEMBER 2024

DIE WEBEREI
DER BURGERKIEZ IN
GUTERSLOH

Wenn man derzeit Nachrichten schaut,
wird man das Gefiihl nicht los, dass der
Untergang der Welt unmittelbar be-
vorsteht. Grund genug fiir Sebastian
23, preisgekronter Autor, Komiker und
unverbesserlicher Optimist, in seinem
neuen Programm dem Weltuntergang
einmal genauer auf die Finger zu se-
hen und sich zu fragen: Worin soll die
Welt eigentlich untergehen? OI? Milch?
Gendersternchen? »Das Ende ist nah«
heiBt es schon seit Jahrtausenden.
Aber noch nie waren die Bemiihun-
gen der Menschheit um ihre eigene
Abschaffung so intensiv wie heute.
Andererseits gab es noch nie so viele
spektakuldre GegenmafBnahmen -
noch nie kdmpften so viele Menschen
fur Klimaschutz, soziale Gerechtigkeit,
Pommes frites und Weltfrieden.

7. November 2024, 19.30 Uhr,
Weberei Giitersloh, Vorverkauf
21 Euro, Abendkasse 24 Euro, die
Veranstaltung ist bestuhlt, freie
Platzwahl

-

»RANDALE«

Als ob »Die Arzte« gemeinsam mit den
»Ramones« und lggy Pop Kindermusik
machen wiirden. »Gebt den Kinder
HASI/DCl« Das wird der Soundtrack
des Jahres. Nach 20 Jahren Bandge-
schichte und mehr als 1.300 Auftrit-
ten in ganz Deutschland erscheint im
August 2024 das tatsachlich 13. Album
der Bielefelder Band »Randale.

9. November, 16 Uhr, Weberei,
Vorverkauf 11 Euro, Tageskasse
14 Euro, Stehplatzkarten
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BERND SCHURE

INFORMIERT UBER DAS
VIRTUELLE WASSER

NATURSCHUTZ

‘BUND

FREUNDE DER ERDE

Virtuelles Wasser — was ist das denn?

Jeder von uns nutzt taglich Wasser - doch der wahre Wasserverbrauch steckt oft in den Dingen,
die wir konsumieren, von Lebensmitteln bis hin zu Kleidung. Ein bewusster Blick auf diesen virtuellen
Wasserbedarf kann helfen, unsere Ressourcennutzung nachhaltiger zu gestalten, sagt Bernd Schiire.

BERND SCHURE

Wir verwenden Wasser fir viele Dinge:
zum Trinken, Kochen, Duschen, Wasche-
waschen oder Putzen, selbst fir die Klo-
spllung. Aber das ist langst nicht alles an
Wassernutzung, denn auch in Lebensmit-
teln, selbst in Produkten wie Kleidung,
Schuhen, Papierwaren, Haushaltsgeraten,
Autos und allen anderen Dingen ist Wasser
enthalten oder es wurde fiir die Herstel-
lung eingesetzt. Dieses Wasser wird »virtu-
elles Wasser« genannt. Wer denkt schon
darliber nach, welche Wassermenge fir
die Produktion von Baumwolle oder Reis
zum Einsatz kommt. Doch nicht nur die
Wassermenge fiir das Kochen von Reis
oder den Waschvorgang fiir die Baumwoll-
hemden ist von Bedeutung, sondern der
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gesamte Prozess von der Produktion bis
hin zur eigentlichen Nutzung muss mitbe-
dacht werden.

Baumwollherstellung wasserintensiv

Das viele Wasser, welches beispielsweise
fiir die intensive Bewdsserung der Baum-
wollfelder oder Reisfelder bendétigt wird,
wer denkt schon daran? Und wo das Was-

Jetzt shoppen |

ser zum Einsatz kommt, wer schaut denn
danach? Das gilt wohl fir alle Exportpro-
dukte und Importprodukte. Wahrend jede
Person in Deutschland zum Trinken, Wa-
schen, Putzen und Kochen um die 130 Liter
Wasser am Tag verwendet, betrdgt der
konsuminduzierte Wasserverbrauch tag-
lich rund 7.200 Liter pro Kopf. Wo die Giiter
hergestellt werden, wie es mit Wasservor-
raten im Inland und Ausland beziehungs-
weise am Produktionsstandort oder mit
Wasserverschmutzung aussieht, auch
das ist wichtig.

Nachhaltiger Wasserkonsum

Wo kommen die Produkte her, wie wer-
den sie hergestellt, wie viel Wasser wird
benotigt? Ein paar Beispiele in Litern Was-
ser fur den virtuellen Wasserverbrauch ei-
niger Produkte: 1 Liter Milch 1.000 Liter, 1
Kilo Reis 3.000 bis 5.000 Liter, 1 Jeans 6.000
Liter, 1 Kilo Mais 900 Liter, 1 Liter Bier 200
Liter, 1 Kilo Rindfleisch 15.500 Liter, 1 Kilo
Weizen 1.100 Liter.

Mehr bei Giitsel Online...

FOTOS: BUND, PRIVAT

MUSIK

Herbst - die Jahreszeit, in der die
Walder zu Wanderungen und Spa-
ziergdngen einladen. Und so neh-
men das Symphonische Blasorches-
ter und das Vororchester der Feuer-
wehr Gitersloh das Publikum mit
auf eine musikalische Reise. Sei es
mit dem Zauberer Gandalf und den
Gefahrten in Johan de Meijs »Sym-
phonie Nummer 1 - Herr der Ringe«

SBO-Herbstkonzert

Das Symphonische Blasorchester der Feuerwehr Giitersloh ladt
zu einem musikalischen Herbstkonzert in die Stadthalle ein, unter
anderem mit der »Symphonie Nummer 1 - Herr der Ringe«

oder in den Sherwood Forest mit
Robin Hood aus der gleichnamigen
Filmmusik. Unter der musikalischen
Leitung von Daniel Reichert geht es
neben diesen Ausfliigen dartiber hi-
naus auch in die Welt der Eiskonigin

Sonntag, 17. November, 17 Uhr,
Stadthalle Giitersloh, weitere
Infos bei Giitsel Online ...

ROLAND STRATMANN

SONNENSCHEIN UM MITTERNACHT

6. OKTOBER 2024 BIS

5. JANUAR 2025

#~ und Galerien Paderborn

Stadtische Museen

FOTOS: SBO GUTERSLOH, SPARKASSE GUTERSLOH-RIETBERG-VERSMOLD

SPARKASSE

-

» | NACHWUCHSKRAFTE
DER SPARKASSE STARTEN

AUSBILDUNGSSTART BEI
DER SPARKASSE MIT ZWOLF
NACHWUCHSKRAFTEN

Vor ein paar Tagen begriiten der
Vorstandsvorsitzende Kay Klingsieck
und sein Vorstandskollege Gerold
Momann die zwolf neuen Kollegen im
Team der Sparkasse. Beide wiinschten
ihnen einen guten Start fiir ihre Ausbil-
dung und damit fuir den Einstieg in das
Berufsleben. »Liebe Kolleginnen, liebe
Kollegen, Sie beginnen nun in einen
neuen Lebensabschnitt. Wir wiinschen
Ihnen dabei viel Erfolg und Spal3«, so
Kay Klingsieck bei seiner BegriiBung.
Dabei wies er unter anderem darauf-
hin, dass eine gute Ausbildung die Ba-
sis und eine optimale Voraussetzung
ist, um den beruflichen Werdegang
erfolgreich zu gestalten, und nutzte
die Gelegenheit auf die Aus- und Fort-
bildungsmdglichkeiten hinzuweisen.

v
e B

»Mit diesem umfangreichen Ange-
bot denken wir natirlich auch an die
Zukunft unserer Sparkasse, denn bei
uns ausgebildete Kolleginnen und
Kollegen haben in der Vergangenheit
immer die Chancen genutzt und eine
erfolgreiche berufliche Karriere ge-
startet.« Bestes Beispiel ist Kay Kling-
sieck selbst, denn auch er absolvierte
vor 25 Jahren seine Ausbildung in der
Sparkasse und konnte am 1. August
sein »Silberjubilaum« feiern. Im Rah-
men eines mehrtagigen Einfiihrungs-
seminars erhielten die Azubis zunachst
einen ausfuhrlichen Einblick. Dabei
begleitete sie die Ausbildungsleiterin
Chantal Dittrich: »Im Einfiihrungsse-
minar gaben wir den Auszubildenden
Zeit und Raumg, mehr ...
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KOLUMNE

MANIPULATION w{

MIT BEGRIFFEN IST B8
HEUTE USUS !

LUTZERS LEKTION
REGIONALFORSTAMT WILL
KEINE INQUISITION

Reitanlage Werther (Westfalen) — gegen
die Betreiberin wird wegen zahlreicher
Umweltverstoe ermittelt. Der Leiter
des Regionalforstamtes OWL betonte in
verschiedenen Medien, er wolle keine
»Inquisition« gegeniiber der Unterneh-
merin.

Unternehmerin steht als Opfer da

Im Kopf der Leser entsteht das Bild ei-
ner hilflosen Frau, die von strengen Kir-
chenménnern verhdrt und gequalt wird.
Und schon ist das Verfahren mit dem
Begriff der Inquisition verbunden. Durch
diese Umdeutung wird die rechtswid-
rig Handelnde zu einer unschuldig Ver-
folgten und die, die ermitteln (auch das
Regionalforstamt selbst), zu finsteren, in
dunkle Kutten gekleidete Inquisitoren.
Es handelt sich um eine Verdrehung der
Wahrnehmung mit Hilfe sprachlicher Bil-
der und Assoziationen. Tatsache ist: Der
Name der Betroffenen wird nach wie
vor unter Verschluss gehalten. Behorde
ermitteln nach gesetzlichen Vorgaben.
Und es liegt nachweislich ein Fehlver-
halten durch ungenehmigte Aktivitaten
vor, das zu Lasten der Umwelt geht.

DR. BIRGIT LUTZER

Die Verknlpfung eines bildhaften,
negativ besetzten Begriffs mit einer Per-
son, Organisation oder einem Sachver-
halt ist ein Propagandamittel. Gern wird
es eingesetzt, um unerwiinschte Grup-
pierungen und politische Gegner zu
diffamieren. Erinnert sei an den von der
CDU/CSU durch Worte und passende
Bilder in Umlauf gebrachte Begriff der
Habeckschen »Energie-Stasi«. Mehr ...
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Das Abendpfauenauge

Selten bekommt man das Abendpfauenauge tagsiiber zu Gesicht, da
es sich gut tarnt und meist nur nachts aktiv ist. Die auffalligen Augenfle-
cken auf den Hinterflligeln dienen dem Schutz vor Fressfeinden.

Eine seltene Begegnung am Tage
mit einem Abendpfauenauge. Die-
ser Falter gehért zu den gréBten und
schénsten nachts fliegenden Faltern,
die es bei uns gibt. Man bekommt ihn
jedoch nur ganz selten zu Gesicht, da
er sich tagsiuiber gut versteckt. Und
sollte ein Abendpfauenauge tags-
Uber auf der Rinde eines Baumes sit-
zen wird es kaum auffallen, denn mit

geschlossenen Fligeln kénnte man
es fir ein welkes, zufallig hangenge-
bliebenes Blatt halten. Denn es halt
seine schmalen Vorderfligel waag-
recht , so dass die Hinterflligel stets
zugedeckt bleiben. Wenn etwa ein
Vogel den Falter entdeckt hat, dann
prasentiert er blitzartig die Augen,
die auf den beiden Hinterfligeln lie-
gen. Mehr bei Gitsel Online ...

FOTOS; CHRISTIAN SCHROTER

ANZEIGE

DESIGN IDEE
MAGNET-AKKULAMPEN
EINE INNOVATION

An der Blessenstatte in den ehe-
maligen Raumlichkeiten von
Jurgen Dieckmann bietet Mila
Dimitrova nicht nur exklusive
Mobel und Wohnraumgestal-
tung und -planung, sondern
auch Wohnaccessoires fiir den
gehobenen Gltersloher Ge-
schmack. Neu im Programm
sind kreative Akkuleuchten, die
unglaublich flexibel sind. Die
Leuchten werden per USB C auf-
geladen, bieten mehrere Hellig-
keitsstufen und WeiBtemperatu-
ren per Touch-Bedienung — der
Leuchtkopf ist magnetisch gela-
gert. Er kann beliebig gedreht
und geneigt und sogar abge-
nommen werden. Die Leuchte
ist in verschiedenen Farben und
Ausfiihrungen erhaltlich.

Wohndesign und Mdbel

Dimitrova  bereichert die
Gltsler Mobellandschaft — seit
Langerem mit monatlichen
Fachartikeln und einer exklu-
siven Produktauswahl, die im
Showroom besichtigt werden
kann. Der entsprechende Service
gehort bei »Design Idee« dazu.
Ein weiteres Highlight sind die
kiinstlerischen Glasvasen (Foto),
die an den Jugendstil erinnern.

Leicht zu finden

Das Geschaft ist leicht zu fin-
den - gegeniiber haben jingst
die »Doner Brothers« ihren Do-
nerimbiss eroffnet, auf der an-
deren StraBBenseite befindet sich
das Restaurant »Miog, und ganz
in der Nahe der »Elli-Markt«. Dort
konnen Besucher auch (kosten-
pflichtig) parken. Ein paar Meter
weiter stadtauswarts bietet Casa
Romano portugiesische und spa-
nische Spezialitdten, Weine und
ein entsprechendes Feinkostsor-
timent an.

N

DESIGN IDEE

EINRICHTUNGEN

Design Idee, Blessenstitte
33 bis 35, Giitersloh, Telefon
+49 5241 23097 41, design-
idee.com, mehr dazu bei
Giitsel Online....

Gltsel, Oktober 2024 27



ANZEIGE GUTERSLOH WELTLADEN

FAIRTRADE
GELDBORSEN IM
}~ WELTLADEN

P WELTLADEN
DIE BORSE IN DER TASCHE

BEIM WOCHENMARKT
IN GUT\ERﬁ_SI;OH

28

Unsere neun modernen Tagespflegen im Kreis Giitersloh und Umgebung
sind hell und freundlich ausgestattet. Hier gestalten wir den Aufenthalt
fur unsere Gaste, im Rahmen der individuellen Mdglichkeiten, jedesmal
derart, dass moglichst viele Fahigkeiten erhalten, bzw. geférdert werden.
Wir bieten ein Programm, speziell fiir demenzerkrankte Besucherinnen
und Besucher, mit Bewegungstraining, Gedachtnisiibungen und Kreativ-

Daheim
sind Sie uns

willkommen

angeboten sowie individuelle Angebote von Ergotherapie, Kranken-
gymnastik und Entspannung.

Gltsel, Oktober 2024

-\,
Daheim

Den Menschen pflegen

Daheim e.V.

Dammstrafe 69

33332 Giitersloh

Telefon (0 52 41) 7094000
info@verein-daheim.de
verein-daheim.de

Gemiisegratin, Rezepte
vom Wochenmarkt Giitersioh

Frisches Gemuse der Saison ist nicht nur nachhaltig, sondern
auch gesund und vielseitig verwendbar. Dieses Rezept ldsst sich nach
Belieben mit verschiedenen Gemisesorten anpassen.

Zutaten pro Portion

150 Gramm Kartoffeln
150 Gramm Blumenkohl
250 Milliliter Sahne

125 Gramm Gouda

1 Knoblauchzehe

Butter

Muskatnuss, Salz, Pfeffer

Frisches Gemise der Saison ist
in jeder Hinsicht nachhaltig und
gesund. Das Rezept lasst sich je
nach Saison variieren. Die Kartof-
feln schédlen, je nach GroBe hal-
bieren oder vierteln, und in zwei
bis drei Millimeter starke Scheiben
schneiden. Den Blumenkohl auf-
brechen und ebenfalls in in zwei
bis drei Millimeter starke Scheiben
schneiden. Statt des Blumenkohls
schmecken auch Zucchinis, Auber-

ginen, Brokkoli oder andere Ge-
miusesorten der Saison. Kartoffeln,
Gemise und die kleingehackte
Knoblauchzehe vermengen, mit
Salz, Pfeffer und Muskatnuss ab-
schmecken, in eine feuerfeste Auf-
laufform fachern und mit der Sahne
oder einem veganen Alternativpro-
dukt GibergieBen. Im vorgeheizten
Ofen bei 220 Grad etwa 45 Minuten
garen (Stichprobe). 15 Minuten vor
Garende mit geriebenem Gouda
oder einem anderen, geriebenen
Kéase (zum Beispiel Mozzarella, Gra-
na Padano oder Parmesan) bestreu-
en, einige Butterflocken daraufge-
ben, und zu Ende garen. Der Kase
soll eine leichte Braune bekommen.
Fir die Gewdirze lohnt sich ein Blick
ins Fair-Trade-Gewiirzregal vom
Weltladen Gutersloh direkt am Ber-
liner Platz.

Mehr Rezepte aus aller Welt
bei Giitsel Online ...

FOTOS: CHRISTIAN SCHROTER, MONA HOVELL, WELTLADEN GUTERSLOH

FAIRTRADE-BORSEN

Nein, hier gibt es keine Tipps, wie man
sein Geld anlegen soll. Wohl aber, wie
man es verwahren kann. Im Weltladen
Gutersloh am Berliner Platz (HVP) gibt
es farbenfrohe und gutdurchdachte
Portemonnaies und Spardosen aus Le-
der. Dank indischer Handwerkskunst
halten sie Bargeld und Kreditkarten auf
das Schonste zusammen. Die frohli-
chen Designs und leuchtenden Farben
machen dabei gute Laune. Wie wére es
denn zum Beispiel mit diesen Dackeln,
die das Innenleben bewachen? Wer
es weniger bunt mdochte, findet aber
auch ruhige unifarbene Geldborsen.

Fairtrade in Giitersloh

Schon seit 1995 gibt es in Gltersloh
den Weltladen, der fair gehandelte
Produkte aus aller Welt anbietet. Ne-
ben leckeren Lebensmitteln wie bei-
spielsweise. Kaffee und Schokolade,
Orangensaft, exotischen Gewdrzen,
aber auch verschiedenen Weinen
bietet der Weltladen auch viel Hand-
werkliches und Kunstgewerbliches fiir
Dekoration und tédglichen Gebrauch.
Das Ladenteam besteht aus Ehrenamt-
lichen, die die Vision einer Welt haben,
in der alle Menschen angemessen und
wirdig leben kénnen.

(WELTLADEN

WELTLADEN GUTERSLOH

Weltladen Giitersloh, Kdnigstra-
Be 6, 33330 Giitersloh, montags
bis freitags 10 bis 18 Uhr, sams-
tags 10 bis 16 Uhr, Telefon +49
52415046293, weltlaeden.de/
guetersloh, mehr dazu bei Giitsel
Online (QR-Code scannen) ...
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Was ist angesagt im Kreis GU-
tersloh? Vieles ist angesagt, man-
ches ist abgesagt, darliber regt
man sich gerne auf, oder man
freut sich - je nach Gusto.

@ Weltladen am HVP

Seit fast drei Jahrzehnten bietet
derkleine Weltladen in Glitersloh
ein vielfaltiges Sortiment an fair
gehandelten Produkten an, die
aus verschiedenen Landern der
Welt stammen. Seit seiner Grin-
dung 1995 hat sich der Laden zu
einem festen Bestandteil der lo-
kalen -Gemeinschaft entwickelt.
Mehr dazu online ...

© Psycho Tricks

Die Prime-Deal-Days sind einer
der groBten Shopping-Events
des Jahres, exklusiv fir Amazon-
Prime-Mitglieder. Seit zehn Jahren
lockt dieser besondere Tag Milli-
onen von Kaufer*innen weltweit
mit stark reduzierten Preisen, noch
bevor im November der Singles
Day und die Cyber Week mit Black
Friday und Cyber Doch was steckt
hinter der Faszination, die diese
Aktionen auf Konsument*innen
ausuben? Jan Michael Rasimus,
Leiter des Eye-Tracking-Labors
der DHBW Karlsruhe, erklart, wie
Neurowissenschaft und Konsu-
mentenforschung das situative
Kaufverhalten pragen und welche
psychologischen  Mechanismen
dabei eine Rolle spielen: Erwar-
tungshaltung und FOMO-Effekt.
Mehr bei Giitsel Online ...
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© Neuerdffnungen

In Gutsel stehen spannende Neu-
erdffnungen bevor. Beispiels-
weise im ehemaligen Pizza und
Pastaland an der Kokerstral3e, ein
Candy-Shop in der Fuzo Mittlere
Berliner StraBe, im ehemaligen
Imbiss »Rayna Chicken« an der
MiinsterstraBe sowie an weite-
ren Standorten mit viel Poten-
tial. »Man muss Leerstande als
Chance begreifen«, so ein Vor-
standssprecher der Karla-Wag-
ner-Stiftung, und weiter »Der
lokale Einzelhandel ist in Bewe-
gung und zeigt eine deutliche
Dynamik. Gutersloh als Standort
hat viel zu bieten. Vor allem eine
attraktive Innenstadt mit hoher
Aufenthaltsqualitat rund um den
Historischen Stadtkern, den Al-
ten Kirchplatz«.

O Giitsler Gourmetmarkt

Im Rahmen der Mini-Michaelis-
woche fand auch in diesem Jahr
wieder der sogenannte »Gour-
metmarkt« auf dem Kolbeplatz
statt. Mit dem Restaurant »Gut-
sel« fiirs Lokalkolorit und weite-
ren Anbietern. Ein Konzept mit
Potential. Die in Gutersloh be-
liebten Zipfelmiitzenzelte, Bier-
zeltgarnituten, eine grofe Biih-
ne, Open Air — daraus lasst sich
etwas machen: »Sonst waren wir
auch gar nicht wieder dabeige-
wesen«, sagt Andreas Kerkhoff
vom Ringhotel Appelbaum und
Restaurant »Gutsel« und zeigt
sich zufrieden mit dem Event.

Unser Universum ist
mutmaBlich rund 14

Milliarden Jahre alt.

Gutersloh erst 200 Jahre.

Vor mehr als 3,5 Milliarden
Jahren entwickelte sich das
Leben auf der Erde, aber erst vor
200 Jahren wurde Gitersloh zur
Stadt. Krasse Missverhaltnisse.

O »ART in AWO«

»ART in AWOX« richtet sich an alle
kunstbegeistertenMenschen, die
sich mit dem Thema »Begegnun-
gen« auseinandersetzen wollen.
Mitmachen kénnen Einzelperso-
nen sowie Gruppen. Das span-
nende Projekt bietet Laien sowie
professionellen Kinstler*innen
eine Plattform, um ihre krea-
tiven Ideen und Werke zu pra-
sentieren. Die Bewerbungsfrist
lauft vom 15. Oktober bis zum
31. Dezember 2024. »Zugelas-
sen sind alle zweidimensionalen
Techniken: Malerei, Zeichnung,
Druck, Collagen, auch digitale
Techniken. Bei Fotoarbeiten soll-
te eine kiinstlerische Auseinan-
dersetzung erkennbar seing, so
Arno Reich-Siggemann, Kurator
der Ausstellung. Mehrteilige Ar-
beiten sind ebenfalls madglich.
Die Arbeiten sollen als digitale
Fotografien per E-Mail an art-
in-awo@awo-guetersloh.de mit
folgenden Angaben eingereicht
werden: Titel, Technik, Entste-
hungszeitraum und Grof3e sowie
Name, Adresse und Alter.
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FC GUTERSLOH

DER FC GUTERSLOH
TUT ETWAS FUR GUTERSLOH
FUSSBALL IN GUTSEL

FC GUTERSLOH
HOLT DEN EX-ESSENER
BJORN ROTHER

Der FC Gltersloh ist noch einmal auf
dem Transfermarkt aktiv geworden.
Der FCG verpflichtete den Zweitligap-
rofi und Drittligaprofi Bjérn Rother, der
in den vergangenen beiden Jahren in
der Dritten Liga 46-mal fiir Rot Weiss
Essen zum Einsatz kam. »Wir erhoffen
uns viel von seiner Erfahrung. Vor allen
Dingen soll er strategische Kompo-
nenten, Organisation und Lautstarke
ins Spiel einbringen und ein Anfiihrer
sein, weil wir auf einigen Positionen
eine relativ junge Mannschaft haben,
begriindet Julian Hesse die Neuver-
pflichtung. Fir Bjorn Rother stehen
40 Spiele in der Zweiten Bundesliga
fur den 1. FC Magdeburg und Hansa
Rostock sowie 176 Spiele in der Dritten
Liga flr Essen, Rostock, Magdeburg
und Werder Bremen Il zu Buche.

BJORN ROTHER

Mitglied werden, Tickets kaufen

Mitglied beim FC Giitersloh werden
und Tickets kaufen kann man auch on-
line und bekommt ein BegriBungsge-
schenk, den Mitgliedsausweis, Rabatt
auf Fanartikel im Onlineshop des FC
Gutersloh, Stimmrechtim Verein, Einla-
dungen zu Mitgliederversammlungen
und bevorzugte Ticketpreise. Auch
der Youtube-Kanal des FC Gutersloh
macht sich. Nach den Oberliga-Spielen
werden die professionellen Pressekon-
ferenzen mit FC-Gutersloh-Trainer Ju-
lian Hesse und dem jeweiligen Gaste-
Trainer online bei fcguetersloh.de und
bei Youtube prasentiert.

Mehr unter giitsel.de...
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Bio-Beauty-Attack Giuterslioh

Die Kobido-Gesichtsmassage kombiniert jahrhundertealte Techniken mit moderner Hautpflege
und fordert eine straffe, jugendliche Ausstrahlung. Durch prazise, sanfte Bewegungen werden Haut und
Nervensystem gleichermalen revitalisiert. Bio-Beauty-Attack bietet aber noch mehr Kosmetik.

»Bio Beauty Attack« bietet eine einzigarti-
ge Kombination aus Naturkosmetik, Anti-
Aging-Behandlungen und ganzheitlicher
Wellness. Das Herzstlick ist die Kobido-Ge-
sichtsmassage, eine jahrhundertealte japa-
nische Technik, die die Haut verjiingt und
den Alterungsprozess sanft verlangsamt.
Ergdnzend dazu gibt es maflgeschneiderte
Schonheitsrituale, darunter Detox-Kuren
und Hochzeits-Specials. Alle verwendeten
Produkte sind natirlich, nachhaltig und
frei von schadlichen Inhaltsstoffen. Bio
Beauty Attack fordert einen bewussten,
liebevollen Umgang mit der eigenen Haut
und setzt auf sanfte, aber effektive Pflege.

Japanische Gesichtsmassage

Die japanische Gesichtsmassage, auch
als »Kobido« bekannt, gilt als eine der él-
testen und effektivsten Techniken zur
Forderung der Hautgesundheit und des
allgemeinen Wohlbefindens. lhre Wurzeln
reichen tief in die japanische Kultur, in der
Schonheitspflege eng mit Harmonie und
innerem Gleichgewicht verknipft ist. An-

ders als herkdmmliche Gesichtsbehand-
lungen zielt die japanische Gesichtsmas-
sage nicht nur auf die Hautoberflache ab,
sondern bezieht den gesamten Korper in
den Prozess der Entspannung und Revita-
lisierung mit ein. Durch prazise, rhythmi-
sche Bewegungen wie Klopfen, Streichen,
Kneten und Driicken entlang der Gesichts-
muskulatur soll die Durchblutung gefér-
dert und die natirliche Spannkraft der
Haut unterstiitzt werden. Diese Technik
kann dazu beitragen, feine Linien und Fal-
ten zu minimieren und gleichzeitig das Er-
scheinungsbild der Haut zu straffen und zu
verjingen. Zudem wirkt die Massage be-
ruhigend auf das Nervensystem, wodurch
sie sowohl korperliche als auch mentale
Spannungen I6st. Die Kombination aus ge-
zielten Massagegriffen und der bewussten
Forderung der Gesichtszirkulation bietet
nicht nur kosmetische Vorteile, sondern
wird auch als wirkungsvolle Methode zur
Steigerung des allgemeinen Wohlbefin-
dens geschatzt. Die Haut erhélt durch die
bessere Durchblutung mehr Nahrstoffe
und Sauerstoff.

Scincare auf hochstem Niveau

Die hochwertige Naturkosmetik bietet
die auBergewodhnliche Kraft der Natur:
»Tauche ein in eine Welt voller natirlicher
Schonheit und verwohnen Deine Haut
mit reinen, hochwertigen Inhaltsstoffen.
Unsere Naturkosmetikprodukte bieten
Dir das Beste, was die Natur zu bieten hat:
von pflegenden Pflanzenextrakten bis hin
zu nahrstoffreichen Olen. Verabschieden
Dich von schadlichen Chemikalien und las-
sen Deine Haut aufatmen. Erlebe den Un-
terschied, wenn Deine Haut mit liebevoll
hergestellten Produkten versorgt wird.
Unsere Naturkosmetik verwohnt nicht nur
Deine Haut, sondern auch Dein Gewissen,
denn sie ist tierversuchsfrei und umwelt-
freundlich. Gonne Dir das Beste aus der
Natur und erleben eine neue Dimension
der Schonheitspflege.«

Bio Beauty Attack, Michaela
Niemetz, Narzissenweg 6, 33330
Giitersloh, Telefon +49 176
221165 33, biobeautyattack.de

WOLFGANG

OPTIK

Webcard Apollo-Optik °

Apollo-Optik bietet prazise Sehtests, eine breite Auswahl an
Markenprodukten und flexible Services wie Online-Terminbuchung.
Das erfahrene Team sorgt fiir ein professionelles Einkaufserlebnis.

Apollo-Optik in Gutersloh bietet
seinen Kunden umfassende Dienst-
leistungen rund um die Brillen und
Kontaktlinsenberatung. Das Ge-
schéaft in der Berliner Stral3e zeich-
net sich nicht nur durch erfahrene
Optiker und modernste Messme-
thoden aus, sondern auch durch ei-

TTLERE BERLINER STRASSE "
FUSSGANGERZONE

ne breite Produktpalette und eine
individuelle Betreuung, die auf die
Bedirfnisse jedes Einzelnen abge-
stimmt ist. Mit hochprézisen Mess-
gerdten sorgt das Team von Apollo
in Gutersloh fiir eine exakte Bestim-
mung des Sehvermdgens. Mehr da-
zu bei Gltsel Online ...
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KULTURCHARTS
FLORA WESTFALICA
COMEDY

Comedy

Michael Krebs: »Da
muss mehr kommenc
Stadthalle Wiedenbriick
24. Oktober, 20 Uhr

Comedy

Sisters of Comedy
Stadthalle Wiedenbriick
4. November, 20 Uhr

Comedy

René Steinberg:

»Ach Du Frohliche«
Stadthalle Wiedenbriick
4. Dezember, 20 Uhr

Comedy

Nikita Miller: »Im
Westen viel Neues«
Stadthalle Wiedenbriick

20 JAHRE T=chevaie
DAS ]UBILAUMSKON\ZLERT GERMANY TOUR 2024 4/,/4, Wg};w‘y/ 12. Dezember, 20 Uhr
16.10.2024 16.10.2024 21.10.2024 02.11.2024 OSNABRUCK
BIELEFELD RHEDA-WIEDENBRUCK BIELEFELD 12.11.2024 BIELEFELD Comedy
Wolfgang Trepper:
Tour 25

Stadthalle Wiedenbriick
31. Januar 2025, 20 Uhr

SCHILLER

Spiegelzelt

in Bielefeld

Erleben Sie Musik, Kabarett und Comedy
im einzgartidgen Ambiente!

3

Die Flora Westfalica

Flora Westfalica, Rathausplatz
8-10 (Navigationssystem Bleich-
straBBe, Rathausplatz), Rheda-
Wiedenbriick, Telefon +495242
930-10, montags bis samstags 10
bis 13 Uhr, samstags 10 bis 13 Uhr,
montags bis donnerstags 14 bis
18 Uhr, flora-westfalica.de ...

EIN BUHNENSTUCK VON UND MIT

FERDINAND
VON SCHIRACH

Entdecke
[talienische Wascheparfiims
und Duftsprays

13 11 -2312. 2024 WANDERLUST

20.11.2024 24.01.2025

Ravensherger Park BIELEFELD BIELEFELD

Karten & weitere Informationen: www.karten-online.de & www.stratmann-event.de

FOTOS: SVEN HAGOLANI, OLLI HAAS, D. M. MILLER, INGO BOELTER
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FERDINAND VON
SCHIRACH, THEATER-
STUCK »REGEN«

2023 erschien Ferdinand von
Schirachs neues Buch »Regen«
- und stieg direkt auf Platz Eins
der Bestsellerliste ein. Eine Er-
zdhlung, die Ferdinand von Schi-
rach seit Oktober 2023 als Mo-
nolog auf der Biihne présentiert:
Ein Mann kommt durchnasst aus
dem Regen in eine Bar - auf die
Bihne - und erzahlt Gber das
GroBartige und das Schreckli-
che unserer Zeit, Gber die Wiir-
de des Menschen, die Einsam-
keit, die Liebe, den Verlust und
das Scheitern.

GrofBler Publikumserfolg

Das Stiick entwickelte sich in
kiirzester Zeit zu einem grof3en
Publikumserfolg. Seit der Ur-
auffihrung in der ausverkauf-
ten Philharmonie Berlin erleb-
ten mehr als 35.000 Gaste, wie
der Bestseller-Autor Ferdinand
von Schirach seinen eigenen
Text zum ersten Mal selbst als
Schauspieler auf der Biihne auf-
fuhrte. In wenigen Wochen ab-
solvierte er 21 Auffihrungen in
17 Stadten. Nahezu alle Termi-
ne waren ausverkauft. Der enor-
me Zuspruch und die anhaltend
groBBe Nachfrage bewegten Fer-
dinand von Schirach dazu, 2024
und 2025 weitere zusatzliche Auf-
fiihrungen in Deutschland, Os-
terreich und der Schweiz zu ge-
ben.

GrofBartiger Erzahler

Der Spiegel nannte Ferdinand
von Schirach einen »grofartigen
Erzéhler«, die New York Times ei-
nen »auflergewohnlichen Sti-
listen«, der Independent ver-
glich ihn mit Kafka und Kleist,
die Financial Times mit Raymond
Carver, und der Daily Telegraph
schrieb, er sei »eine der mar-
kantesten Stimmen der europa-
ischen Literatur«. Seine Blicher
wurden vielfach verfilmt und zu
millionenfach verkauften inter-
nationalen Bestsellern. Sie er-
schienen in mehr als vierzig Lan-
dern.

Freitag, 24. Januar 2025,

20 Uhr, Rudolf-Oetker-Halle
Bielefeld, Eintritt 48,45

bis 92,85 Euro, mehr...
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KUNST

Caricatura Kassel

Die Ausstellung »Beste Bilder« zeigt von 2. November 2024 bis zum 16.
Februar 2025 herausragende Werke von 83 Cartoonisten, die mit scharfer Satire
und Humor auf die aktuellen Herausforderungen unserer Zeit reagieren.

Umweltzerstérung und Klimawandel,
Kriege und Terrorismus - der Mensch
macht es sich 2024 wieder gemiitlich
auf diesem Planeten. Selbst Aliens trau-
en sich nur noch zum Besuch von Taylor
Swift Konzerten her und wundern sich
dabei, dass die Erde liberhaupt noch exis-
tiert. Rechte trumpfen auf, Trump greift
erneut nach der Macht. Da wird sogar der
Joker Blass vor Neid. Aber der hat immer-
hin Humor. So wie die 83 in der Ausstel-
lung »Beste Bilder« vertretenen Zeichne-
rinnen und Zeichner, die ihn sogleich in
Cartoonform umgesetzt haben.

»Ampel« auf Sandkastenniveau

Der lupenreine Diktator Putin zerstort
weiter die Ukraine und sein eigenes
Land, der Nahost Konflikt eskaliert und
wahrend die »AFD« in einigen ostdeut-
schen Bundeslandern schon die starkste
politische Kraft darstellt, streitet sich die
Ampel auf Sandkastenniveau. Nur bei der
Frage, wer an all den Krisen schuld ist,
herrscht grof3e Einigkeit: die anderen! Es
ist ein Irrsinn — aber zum Gliick bleibt uns
noch die Komische Kunst!

TELNS))74) 114

per nachskmogliche
TRrmin ware im Juni
nachsten Jahreg |

In der Ausstellung »Beste Bilder« zei-
gen die besten deutschsprachigen Car-
toonisten auf, dass etwa Kiffen schon
bei Caspar David Friedrich ein Thema
war und »fehlende Fachkraft« eigentlich
das Zeug zum Traumjob hat, wahrend
die CDU unter Windows 95 »TikTok« ent-
deckt.

Nicht mit Boeing fliegen

Um mal wieder aus Flaschen zu trinken,
deren Deckel abgeht, kann man immer-
hin in den Urlaub fliegen - aber besser
nicht mit Boeing. Wobei auf Malle be-
reits »Ausland den Auslandern, Deutsche
raus!» skandiert wird. Dann besser alle an
die menschenleeren Strande. Und wer
fur die Anpassung des Klimawandels an
unseren Geldbeutel ist, hebe bitte die
Hand. Bei der Familienplanung empfiehlt
es sich angesichts der Erderwdrmung in-
des ein Reptil einem Kind vorzuziehen.
Na, geht doch!

2. November 2024 bis 16. Februar
2025, Caricatura Gallerie Kassel,
mehr bei Giitsel Online....

Soll ich ihn
denn sehonmal
abschneiden?

FOTOS: PETER BUTSCHKOW, CARICATURA, MANFRED ESSER, THOMAS STIMMEL PHOTOGRAPHY, FRAUKE SCHUMANN, DENNIS DIRKSEN, BERNHARD FUCHS

KULTUR

- “ KULTUR RAUME
~ THEATER GUTERSLOH
MIT WASSERTURM

GUTSEL-HIGHLIGHTS
STADTHALLE UND THEATER
KULTUR IN GUTERSLOH

Musik

Feliz Navidad - Weih-
nachten mit Semino
Rossi & Live-Band
Stadthalle

11. Dezember, 20 Uhr

Konzert

»Treue Liebe dauert
lang ...«

Theater

3. November, 11.30 Uhr

Musik
Neujahrskonzert 2025
Theater

5. Januar 2025, 11 Uhr

Musik

Malia und Band
Theater

8. November, 20 Uhr

Musiktheater

Alcina

Theater

15. November, 19.30 Uhr

Stadthalle und Theater bieten

ein buntes Kulturprogramm fiir
Giitersloh, Theater Giitersioh
Hans-Werner-Henze-Platz 1,
33330 Giitersloh, Stadthalle Gii-
tersloh Friedrichstrale 10, 33330
Giitersloh, weitere Informationen
im Digitalen Kulturteil bei Giitsel
Online und im Online-Veranstal-
tungskalender ...
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IMMOBILIEN

Immo
Scout24

IMMOSCOUT24
[DIE NUMMER EINS|
FURIMMOBILIEN

NACHFRAGETURBO
AM KAUFMARKT DANK
ZINSSENKUNG

Das aktuelle »iImmoScout24 WohnBa-
rometer« fur das dritte Quartal 2024
zeigt stabile Preisentwicklungen fiir
Wohnungen und Einfamilienhauser
im Neubau und Bestand. Giinstigere
Zinsen kurbeln den Kaufmarkt weiter
an: Nach einer kurzen Phase des Ab-
wartens auf weitere Zinssenkungen
im Sommer, erlebt die Kaufnachfrage
seit September einen deutlichen Auf-
schwung. Im September senkte die Eu-
ropdische Zentralbank (EZB) den Leit-
zins um 0,25 Punkte auf 3,5 Prozent.
»Die weiteren Zinssenkungen der EZB
sind ein weiterer positiver Impuls fir
den Kaufmarkt. Die Nachfrage hat im
September deutlich angezogen. Die
Angebotspreise sind entsprechend
stabil und zeigen in einigen Metropo-
len bereits einen Aufwartstrendx, sagt
Dr. Gesa Crockford, Geschéftsfiihrerin
bei »IlmmoScout24«. »Am Markt wird
erkannt, dass jetzt der richtige Zeit-
punkt ist, um zu kaufen bevor die Prei-
se vermutlich wieder noch deutlicher
steigen.«

DR. GESA CROCKFORD

Nachdem die Nachfrage nach Immo-
bilien zum Kauf von Januar bis Mai die-
ses Jahres deutlich zunahm, legte sie
bis August zundchst eine Verschnauf-
pause ein. Viele Kaufinteressierte hoff-
ten auf weitere Zinssenkungen durch
die Europaische Zentralbank (EZB). Mit
der Zinssenkung Anfang September
zieht die Nachfrage, gemessen an den
Kontaktanfragen bei »ImmoScout24,
deutschlandweit wieder deutlich an -
um plus neun Prozent innerhalb eines
Monats.
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ANZEIGE

Wasser gegen Ubersiuerung

Ein gestorter Sdure-Basen-Haushalt fordert die Entstehung
zahlreicher gesundheitlicher Beschwerden. Eine basenreiche Erndh-
rung und basisches Wasser kdnnen dagegen helfen.

Eine »Ubersduerung des Kérpers«
kann Auswirkungen auf die Ge-
sundheit haben. Ein Ungleichge-
wicht im S&ure-Basen-Haushalt
bildet die Grundlage vieler Krank-
heiten. Faktoren wie ungesunde
Erndhrung,  Umweltbelastungen
und stressige Lebensweisen wer-
den als Hauptursachen fir dieses
Ungleichgewicht beschrieben. Be-
sonders der UbermaBige Verzehr
saurebildender Nahrungsmittel wie
Fleisch, Milchprodukte und Zucker
sowie der Konsum von Getranken
wie Kaffee oder Alkohol fordert die
Ubersduerung.

Der Stoffwechsel

Das Ungleichgewicht wirkt sich
negativ auf den Stoffwechsel aus,
da viele Korperfunktionen in ei-
nem sauren Milieu nicht optimal
arbeiten konnen. Ein gesunder
Organismus hingegen bendtigt

basische pH-Werte, um effektiv zu
funktionieren. Zu den Symptomen
einer Ubersduerung gehéren Mii-
digkeit, Kopfschmerzen und Ener-
gielosigkeit. Langfristig kann dies
zu schwerwiegenden gesundheit-
lichen Problemen wie Osteoporo-
se, Rheuma oder Pilzinfektionen
fihren. Zur Vorbeugung oder Be-
handlung der Ubersiduerung wird
empfohlen, basische Lebensmittel
wie Obst und Gemdise in die Erndh-
rung zu integrieren und saurebil-
dende Nahrungsmittel zu reduzie-
ren. Unterstiitzend kdnnten zudem
basisches Wasser (Kangen-Wasser)
und ein ausgeglichener Lebensstil
wirken. Eine langfristige Ubersdue-
rung kann schwerwiegende Folgen
haben.

Happy Water Team, Susanne
Reinert-Bewer, Telefon +49 160
99424616, E-Mail wirbelwin-
wird-rueckenwind@web.de
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FOTO: ELEKTRO BROCKBALS GMBH

Elektro fiir alle: Brockbals

ANZEIGE

Elektro Brockbals bietet umfassende Elektro-Dienstleistungen an, von individuellen Installationen
bis hin zu Photovoltaik- und Smart-Home-L6sungen, und richtet sich sowohl an Privatkunden als auch an
Architekten und Bauherren. Uber 30 Jahre Erfahrung, Zuverlissigkeit, Qualitit und Nachhaltigkeit.

Elektro Brockbals kann alle Elektrothe-
men bearbeiten und ist Kundendienst-An-
sprechpartner fir Senioren mit kaputten
Steckdosen bis hin zum Ansprechpartner
fur Architekten, Bauherren und Immobili-
enbesitzer in Sachen Photovoltaik, Smart
Home, Sanierungen und allen Leistungen
rund um die Elektrik. Mit Gber 30 Jahren
Erfahrung ist Brockbals ein zuverldssiger
Elektriker in Gutersloh und Umgebung.

Was Brockbals leistet

Individuelle Elektroinstallationen sind
unerlasslich fur eine sichere und effiziente
Stromversorgung. Sie bieten Flexibilitat
und Komfort, angepasst an die Bedirfnis-
se des Haushalts. Professionelle Installa-
tionen sorgen zudem fiir héchste Sicher-
heitsstandards und minimieren Risiken.
Smart-Home-Systeme ermdglichen durch
intelligente Gebaudetechnik eine zentra-
le Steuerung von Beleuchtung, Heizung
und Sicherheit. Sie sind einfach zu instal-
lieren und steigern sowohl den Komfort

als auch die Energieeffizienz. Die richtige
Beleuchtung spielt eine entscheidende
Rolle fiir die Atmosphére in jedem Raum.
Vielfédltige Beleuchtungslosungen, die
sowohl dsthetische als auch funktionale
Anspriiche erflllen, schaffen
ein angenehmes Raumgefiihl.
Mit Photovoltaikanlagen las-
sen sich erneuerbare Energien
effektiv nutzen. Sie bieten eine
umweltfreundliche und kos-
tensparende Alternative zur
konventionellen Stromversor-
gung. Eine Wallbox ermdglicht
das bequeme Aufladen von
Elektrofahrzeugen zu Hause,
unabhangig von 6ffentlichen
Ladestationen.

Energie- und Gebdudetechnik

»Technik fiirs Leben« ist das Motto der
Brockbals-Philosophie. Als Unternehmen
hat Brockbals gro3en Respekt vor der Viel-
falt unserer Umwelt. Das Handeln und Tun

Elektro

Brockbals

“Ihr Experte fir Gebaudetechnik
und Energiesysteme,

Neubau, Sanierung alter Gebaude,
Photovoltaiklésungen, Lademfra!?‘uktu’
Beleuchtung fur Innen und AuRen,"

Smart Home - Vernetzung, Beratung,
Planung, Realisierung, Silver Partner

von Loxone

ist stets verldsslich. Den demokratischen
Werten unserer Gesellschaft sowie den
Gesetzen hat sich Brockbals verpflichtet.
»Dem Wettbewerb, der Idee und der In-
novation stellen wir uns gerne. So kdnnen
wir dem Kunden zukunfts- und
I6sungsorientierte Dienst-
leistungen bieten. Mit hoher
Fachkompetenz arbeiten wir
unter Umwelt- und Wirtschaft-
lichkeitsgesichtspunkten. Die
Verantwortung flr unsere

. Gesellschaft Gbernehmen wir
gerne. Mit unseren Kun-
CHRISTIAN den, Mitarbeitern und

LINFALBUITEEYY  Geschéftspartnern  han-
deln wir aufrichtig. Die
Beziehungen zu unseren
Kunden,  Geschaftspartnern
und in unserem Team sind fair und
partnerschaftlich. Unser tagliches Streben
ist es, das Erreichte zu verbessern und den
Mitarbeitern eine Welt zu erhalten, in der
ein gutes Leben miteinander maéglich ist,
so Christian Hinzmann.

DER CHEF

LOXONE

Elektro Brockbals GmbH, Berliner Strafle 197, 33330 Gutersloh, Telefon +49 52 41 925 12-0, elektro-brockbals.de
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“#| Zeitalter des Moralismus

Die politische Landschaft hat sich in Zeiten des Moralismus stark polarisiert, wobei unliebsame
Positionen, egal ob rechts oder links, oft pauschal als »bdse« abgestempelt werden. Moralisten bezeichnen
sich aktuell als »Demokraten« und alle anderen als »Antidemokraten«. Wir sind eine Republik.

Aktuell erleben wir so etwas wie eine
»Hufeisentheorie 2.0« ... politisch gibt es
in Zeiten des Moralismus nurmehr »gut«
und »bdse«, wobei »bose« als »rechts«
bezeichnet wird. Mit der klassischen, po-
litischen Richtung hat das wenig zu tun.
Auch unliebsame, eher »linke« Positionen
wie etwa Pazifismus oder »Demokratischer
Sozialismus« gelten mittlerweile als »b&se«
und werden somit als »rechts« bezeichnet.
Die Protagonisten verorten sich derweil
in keiner klassischen, politischen Rich-
tung, sondern bezeichnen sich schlicht
als »Demokraten« und alle anderen als
»Antidemokraten« (nicht nur als »Nicht-
Demokraten«) oder eben als »Rechte« oder
»Populisten«, was gleichwohl als Synonym
flr »Rechtsextremex« gilt.

Die sogenannte »AFD«

Der »AFD«-Keks war indes schon 2018
gegessen. Nach Gaulands unverzeihlicher,
dffentlicher AuBerung, Hitler und die Nazis
seien nur ein »Vogelschiss in tGber 1.000

MF DACH-
BESCHICHTUNG

1000 =ometio.

Die Vorgehensweise

- Eine Hochdruckreinigung ohne chemische Zu-
sdtze. Der Algen- und Mooshefall wird beseitigt.

Die Dachflache wird inklusive Grundierung
2 x beschichtet

Jahren erfolgreicher deutscher Geschich-
te«. Worlber sich aber erstaunlicherweise
damals kein Mensch groBartig aufgeregt
hat. Dabei hat er damit das gré3te und um-
fassendste Weltverbrechen der Mensch-
heitsgeschichte in der Moderne, im Indust-
riezeitalter, verharmlost und relativiert (um
es nett zu formulieren). Und aktuell ist der
Mann »Ehrenvorsitzender« der »AFD«. Als
was bezeichnet er den Ersten Weltkrieg,
die Urkatastrophe des 20. Jahrhunderts,
an der Deutschland maf3geblich beteiligt
war? Als was bezeichnet er den Uberfall
PreuBens auf Danemark (Dybbgl) 1864?
Oder die zahllosen Kriege vom 17. bis
zum 19. Jahrhundert, an denen Preuflen
beteiligt war? Und die Kriege zuvor, die
langst vergessen sind? Insofern kann man
wohl sagen, dass sich Europa im Verlauf
der jlingeren Geschichte sortiert hat und
durchaus als Blaupause gelten kann. Wenn
nicht wieder Nationalismen und Imperi-
alismen durchbrechen wiirde. Man sollte
aber nicht den Fehler machen, danach zu
streben, dass Europa als so etwas wie eine

Die Beschichtung

. wetterfest und wasserabweisend

- verhindert Algen- und Moosbefall

« umweltschonend
(I6sungsmittelfrei)

Nation oder Metanation auftritt. Es sollte
ein Staatenbund oder Nationenbund blei-
ben, eben eine Europaische Union, die im
Gegensatz zum Voélkerbund, den Verein-
ten Nationen, erfolgreich ist - zumindest
intern (wenn man sich den Uberborden-
den Birokratismus wegdenkt). Nach au-
Ben hin freilich nicht — die USA und andere
nehmen die EU kaum ernst. Wie sagte es
Donald Rumsfeld zu Anfang des 21. Jahr-
hunderts? »This is old Europel« ... vielleicht
ware eine »WU« ein Modell. Eine »Weltuni-
on«. Aber das ware wohl verninftig, und
deshalb eher unrealistisch. Denn wer ist
schon verniinftig?

Die Bundesrepublik

Wie der Name sagt, ist Deutschland eine
Bundesrepublik. Keine direkte Demokra-
tie. Helmut Kohl soll vor der Wiederverei-
nigung gesagt haben, er wolle hier keine
»zweite Schweiz«. Die Mehrheit will freilich
auch keinen Staat, der ihn per se als »b6se«
abstempelt.

vorher

gerainigt

nachher

hochelastisch und Risse
iiberbriickend

farbstabil und schmutzabweisend
UV-bestandig und
wasserdampfdurchldssig

Dietmar Wienecke Dachreinigung » Dachbeschichtung - Bauelemente - Bautenschutz - Seit 1983

Von-Galen-StraB3e 34 - 33428 Marienfeld - Telefon (05247) 781 16 - Telefax (05247) 404860 - Mobil (0172) 527 76 46
E-Mail info@dietmar-wienecke-dachreinigung.de - www.dietmar-wienecke-dachreinigung.de
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CARITAS

BAD WILDUNGEN IM

WESTLICHES NORDHESSEN

IST EIN STAATSBAD

MIT ADVENTSBELEUCHTUNG
KONRAD-ZUSE-STADT

Caritas-Auszeit

Erholsame Seniorenreisen nach Hessen: Besinnliche Tage in
Gemeinschaft: Gesundheitsangebote in Bad Wildungen, festliche Atmo-
sphare in Hiinfeld - jetzt anmelden und freie Platze sichern!

Mit zwei Seniorenreisen nach Hessen
lasst die Caritas Gutersloh die Saison
2024 ausklingen. Die Teilnehmer kén-
nen dabei erholsame und besinnliche
Tage in Gemeinschaft erleben. Vom 8.
bis zum 18. November ist der bekann-
te Kurort Bad Wildungen das Ziel.
Uber Weihnachten und Silvester (vom
23. Dezember 2024 bis zum 2. Januar
2025) geht es nach Hinfeld in der
Rhon. Auf beiden Reisen gibt es noch
freie Platze. Kurzentschlossene kon-
nen sich jetzt anmelden.

Reise nach Bad Wildungen

In Bad Wildungen haben die Senio-
rinnen und Senioren die Wahl zwi-
schen verschiedenen Gesundheits-
programmen. Darin enthalten sind
unter anderem Gymnastik, Lichtthera-
pie, Hydrojet-Massagen, Warmethera-

pie oder Koordinationstraining. Wer
mag, kann zudem die Heilquellen be-
suchen oder durch die mittelalterliche
Altstadt flanieren. Zu empfehlen ist
auch ein Ausflug zur nahegelegenen
Edertalsperre. Die Reisenden Uber-
nachten im Gesundheitszentrum »He-
lenenquelle«. Das Haus liegt an Euro-
pas grofStem Kurpark, das weitldufige
Landesgartenschaugeldnde ladt zu
Spaziergangen ein.

Hiinfeld in der Rhon

In der Rhon verbringen die Reisen-
den Weihnachten und Silvester im
Gastehaus eines traditionsreichen Bo-
nifatiusklosters, das mitten in der
Stadt Hiinfeld gelegen ist. Das Haus
wird von Oblaten-Missionaren gelei-
tet, die sich um das leibliche und seeli-
sche Wohl ihrer Gaste kiimmern und
mit ihnen auch das Programm gestal-
ten. In der osthessischen Stadt im
Landkreis Fulda gibt es viel zu entde-
cken: Sakrale Kunst, Neuromantik-,
Griinderzeit- und Jugendstilarchitek-
tur wechseln sich mit moderner Kunst
im offentlichen Raum ab. Fir Ausfllige
bieten sich der Haselsee oder der
Grimms-Marchen-Weg an.

Weitere Informationen und
Anmeldung unter Telefon +49
5241 9883-14 oder im Internet
unter caritas.reisen, mehr dazu
bei Giitsel Online...

FOTOS: ASIO OTUS, HESSE1309, CCBY SA 3.0

GESUNDHEIT

GESUNDHEIT
ELISABETH-CAREE
IN GUTERSLOH

Das Elisabeth-Carrée wurde im Ok-
tober 2012 eroffnet. Aktuell befinden
sich folgende Praxen und Partner in
dem Gebaude ...

@ Praxis fiir Allgemeinmedizin
Dr. Georgios Ventouris

@ Praxis fiir Anasthesie und Schmerz-
therapie Dr. Folker Heinold, Dr. Mar-
kus Klein und Dr. Sebastian Weinelt

© MVZ Augenzentrum Giitersloh
Dr. Dieter Goldmann und Dr.
Susanne Maria Eller-Woywod

@ Praxis fiir Diabetologie
Dr. Susanne Adler, Olaf Milbradt,
Dr. Vanessa Wegener

© MVZ Radiologie Dr. Johanna Beuth

@ Endokrinologie Desirée Busch-
sieweke

@ MVZ Allgemeinmedizin
Dr. Heike Stiwolto

@ Praxis fiir Logopédie Barbel
Gaisendrees

© Lungenfachirzte Dr. Klaus Bége
und Dr. Anke Bohlmann

@ Nervenarztliche Praxis
Dr. Dominik Rada

@ Orthopadicum Giitersloh
Dr. Gerd Fuhrmann, Dr. Thomas
Graber, Dr. Elisabeth Leineweber,
Dr. Ingo Meyer, Dr. Ulrich Meyer
und Drs. Martin Podzimek

@ Ambulantes OP-Zentrum
® Athera Physiotherapie
@ Atemtherapie-Zentrum

@® Ernihrungsmedizin Dr. Claudia
Schroder-Béwingloh

® Zentrum fiir Endoskopie
@ Sanititshaus Mitschke
® Apotheke Christina Heitland
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REINHOLD BECKMANN .

LIEST AM 8. NOVEMBER IN DER

SANKT-ANNA-KIRCHE

AUGUST KLARﬂ
BEST OF PETRY SLAM j#

7. NOVEMBER 2024

Spannend, vielseitig und unterhaltsam
prasentieren sich auch in diesem Jahr wie-
der die Verler Literaturtage. Bei der achten
Auflage vom 4. bis zum 11. November sind
unter anderem zu Gast: die bekannte
Schauspielerin Ulrike Kriener, TV-Modera-
tor Reinhold Beckmann, New Adult-Auto-
rin Kyra Groh, das Krimi-Duo Katja Lund &
Markus Stephan sowie das Zimmertheater
Hoxter.

Die Lesungen in Verl

Zum Auftakt stehen am 4. November
in der Buchhandlung Pegasus Texte von
Erich Kastner und Joachim Ringelnatz im
Mittelpunkt. Die beiden Dichter waren
Zeitgenossen, sind einander aber nie be-
gegnet. Das holen Johannes Gobel (Rezi-
tation) und Martin Mock (Gitarre und Ge-
sang) nun nach und zeichnen mit
Biographie, Drama, Humor, Melancholie
und Esprit ein ergreifendes Zeitbild des 20.
Jahrhunderts - mit verbliffend aktuellen
Beziigen. Gleich zwei Morde auf Pellworm
gilt es am 5. November im Reisestudio
»SonnenklarTV« zu [6sen. Zu Gast sind Au-
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KULTUR

ULRIKE KRIENER
LIEST AM 11. NOVEMBER IM
HOTEL »WUNNERSWAT«

q

ZIMMERTHEATER HOXTER | f
LIEST AM 10. NOVEMBER 2024«

Verler Literaturtage 2024

Spannende Literaturtage in Verl: Ulrike Kriener und Reinhold Beckmann bereichern das
Programm. Vom 4. bis zum 11. November 2024 erwarten die Besucher zahlreiche Highlights mit
renommierten Autoren und unterhaltsamen Veranstaltungen fiir alle Literaturbegeisterten.

torin Katja Lund und Markus Stephan,
»echter« Insel-Polizist auf Pellworm, die
ihre Ermittler in »Wattenmeerblut« zum
vierten Mal auf Moérderjagd schicken. Nach
dem Fund zweier Leichen ist schnell klar:
Es gibt einen Zusammenhang. Mit Kyra
Groh kommt am 6. November eine der er-
folgreichsten New Adult-Autorinnen nach
Verl. Im Wettstreit »Best of Poetry Slam«

messen sich am 7. November im

Giitsel-Abo
2,50 Euro
monatlich

.
_—

Gymnasium die besten Poeten des Landes.
Aus »Aenne und ihre Briider« liest am 8.
November in der Sankt-Anna-Kirche der
Moderator und Autor Reinhold Beckmann.
Ein Literaturkonzert gibt es am 9. Novem-
ber im Heimathaus. Stephan Schéfer liest
aus »Eine Kindheit in Warschaug, den Erin-
nerungen des Literatur-Nobelpreistragers
Isaac B. Singer an die Stadt, in der er bis zu
seiner Emigration 1935 lebte. Der 10. No-
vember steht ganz im Zeichen der bekann-
testen Werke der Briider Grimm. Was ware
die Literatur ohne die Liebe? Fir ihre Le-
sung zum Abschluss der Literaturtage am
11. November im Hotel »WunnersWat« hat
Schauspielerin Ulrike Kriener moderne Lie-
besgeschichten von Doris Dorrie, Anna Ga-
valda und Elke Heidenreich ausgewahlt.

Die Eintrittskarten kosten im Vorver-
kauf zwolf Euro und an der Abendkas-
se 14 Euro, Ausnahmen sind die
Veranstaltungen mit Reinhold
Beckmann und Ulrike Kriener mit 14
Euro im Vorverkauf und 16 Euro an
der Abendkasse, mehr dazu bei
Giitsel Online....

KUNST

»Wo wir sprechenc

Die Gruppenausstellung »Wo wir sprechen« im Kunstverein Bielefeld
hinterfragt die raumlichen, historischen und sozialen Koordinaten, die Denken
und Handeln préagen. Die Rolle von Sprache, Herkunft und Migration.

Wir alle bewohnen einen Ortin Raum, Zeit
und Geschichte, der unser Denken und
Handeln mitgestaltet. Mit der Gruppen-
ausstellung Wo wir sprechen mdéchten
wir auf die Bedeutung der Koordinaten
blicken, aus denen heraus wir sprechen
und fragen, wie sie unsere Standpunkte
und Perspektiven pragen.

Von innen nach au8en

Selten denken wir an unsere Mund(-
hohle) als einen Ort. Es ist ein Ort, der
einen Ubergang von innen nach aufen
und von personlich zu 6ffentlich mar-
kiert. Der Mund ist eine Schwelle - in
uns und Uber uns hinausreichend. Eine
Ubersetzung, die aus unserem Inneren in
die Welt reicht. In Anlehnung an die H6h-
len in unseren Miindern, die raumlichen
Anordnungen, die seit jeher als Schutz-
raum oder Ort der Weitergabe von Ge-
schichte und Wissen fungieren, widmet
sich die Ausstellung der Verbindung von
Raum und Diskurs und imaginiert unsere
Mund(-hohlen) zu Spielfeldern kritischer
Verhandlungen. In Wo wir sprechen wird
Raum als kulturelles Deutungssystem,

W O Kuns:vcrc:in Biclefeld
W ir

S Prec.

das gesellschaftliche Zuschreibungen ge-
neriert und zugehérige Handlungsfelder
situiert, verstanden.

Herkunft und Migration

Entgegen der Annahme eines »neu-
tralen Raumes« werden in den Werken
personliche, soziale, (geo-)politische
und imagindre Koordinaten von Raum
offengelegt. »Wo wir sprechen« widmet
sich neben einer Befragung von Sprache
als Kulturtechnik, Formen informeller
Wissensproduktion und der Bedeutung
sozialer und politischer Verortung. Ima-
ginierte Landschaften, geisterhafter oder
fragmentarischer Prdsenzen, erinnerte
und verlorene (Wohn-)raume und Relek-
tiren historischer und kartographischer
Setzungen sowie spekulative Bauten ma-
terialisieren sich in der Ausstellung.

Noch bis 10. November, Kunst-
verein Bielefeld, Welle 61, 33602
Bielefeld, donnerstags bis sonntags
12 bis 18 Uhr, montags bis mittwochs
nach Vereinbarung, mehr dazu bei
Giitsel Online....

hen

FOTOS: MAX SCHROPP, KUNSTVEREIN BIELEFELD, WILHALM HARSEWINKEL

KULTUR

Harsevy i.'l."il-ii.'!;_l_ i

KULTURORT UND
= DRITTER ORT WILH#
¢ HARSEWINKEL

WILHALM
HARSEWINKEL
HIGHLIGHTS

Party

Annotopia Helloween-
Party mit V2A
Horrorhaus Wilhalm

31. Oktober 2024

Musik

Johanna Léhr und
Kristin Witte
Vorverkauf zehn Euro
2. November 2024

Theater

Das »PrivatTheater«
im Wilhalm
Vorverkauf zehn Euro
15. November 2024

Musik

Filmmusik in Concert
Stadthalle

21. September, 19.30 Uhr

Musik

Three 'n a Box,

live zum Weihnachts-
»KneipenKult« am

29. November 2024

Der alte Gasthof Wilhalm im
Herzen von Harsewinkel ist Ort
fiir Kunst, Kultur, Bildung und Be-
gegnung fiir die Menschen in und
um Harsewinkel und Marienfeld,
jeder ist dazu eingeladen, den
Kulturort Wilhalm aktiv mitzu-
gestalten, Kulturort und Dritter
Ort Wilhalm, Dr.-Pieke-StraBle 2,
33428 Harsewinkel, wilhalm.com
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LITERATUR

Kluge S&ize
woehliuenede Diirie

Starke Deine innere

Ilka Sundermann prasentiert ein paar
ausgewahlte Satze aus dem Buch, die
gemeinsam besprochen werden und
Janine Goke stellt hochwertige atherische Ole
therapeutischer Qualitat vor, die das
Wohlbefinden steigern und getestet werden
konnen. Vielleicht bist Du schon auf der Suche
nach einem Weihnachtsgeschenk oder machtest
Dir etwas Gutes tun? Die Ole kannst Du direkt
vor Ort erwerben.

Wann: Sonntag, 1071.2024

Zeit: 1430 bisca. 1730 Uhr

Ort: Haus WahiSein
Krullsweg 46
33334 |sselhorst

Kostenbeitrag: 15€ inkl
Fingerfood & Getranke
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Souveranitat

Das kennst Du doch bestimmt auch:

In schwierigen Gesprachssituationen fallen Dir
einfach nicht die richtigen Satze ein, die im Aulen

souveran wirken und
sich in Deinem Inneren gut anfihlen,

In dem Buch von Karin Kuschik: 50 Satze, die das

Leben leichter machen”, werden solche
Lpassenden Antworten® vorgestellt

Armadung unter
ks Sundormann

G152/530 11336 invfollke- Dreraturgdauscheg e

ader
Janine Gakn

D17o/84826182 1/ info@iarbenkiangener gie et

4

BILD: ILKA SUNDERMANN

KULTUR

Frauen und Alkohol

Der Alkoholkonsum von Frauen hat stark zugenommen und
gleicht sich immer mehr dem der Manner an. Nathalie Stiiben und
Prof. Dr. Falk Kiefer beleuchten die Griinde und Folgen.

Die gesellschaftliche Gleichstel-
lung von Frauen schreitet voran.
Hinsichtlich beruflicher Chancen
und privater Freiheiten ist das po-
sitiv, es bringt jedoch auch unge-
sunde Folgen mit sich. So
ist zum Beispiel auch der
Alkoholkonsum von Frau-
en stetig vorangeschrit-

FRAUEN
UND

Nathalie Stiiben und der Suchtex-
perte Prof. Dr. Falk Kiefer erstmals
die sozialen und gesundheitlichen
Facetten von Alkoholkonsum in Be-
zug auf die Lebensrealitédt von Frau-
en, auf den weiblichen
Korper und die weibliche
Psyche. »Sich ein scho-
nes Glas Wein gdnneng,

ten und hat sich dem der auf einen Erfolg ansto-
ALKOHOL ¢ J

Manner mehr und mehr
angeglichen. Beim riskan-
ten Konsum haben Frauen
Ménner in der Altersgrup-
pe der 18- bis 29-Jdhrigen
mittlerweile sogar Uber-
holt. Doch Frauen trinken
weiterhin anders: Sie trin-
ken aus anderen Griinden
und mit anderen Folgen. In »Frau-
en und Alkohol - Wie sie trinken,
warum sie trinken und was sie ge-
winnen, wenn sie damit aufhdren«
(ab 25. Dezember 2024 im Kailash-
Verlag) beleuchten die Journalistin

Ben, »gesellig ein Feier-
abendbier trinken« - Al-
kohol ist ein Nervengift,
ein Rausch und ein Sucht-
mittel. Dennoch nimmt
ihn unsere Gesellschaft
nahezu ausschlieBlich
positiv wahr. Zumindest,
wenn der Konsum sich
>moderat« gestaltet. Doch was heif3t
>moderat« und hei3t das auch un-
gefahrlich?

Kailash, 304 Seiten, ISBN 978-
3424632620, 22 Euro

AWO GUTERSLOH, = ¥
PAUL-GERHARDT-SCHULE, | d
DHL-'I_'RANSI:ORTER -

AWO-Vorleseangebot

Die Deutsche Post DHL besuchte die OGS der Paul-Gerhardt-
Schule in Gutersloh, um den Kindern durch eine Vorlesestunde Ein-
blicke in den Arbeitsalltag zu ermdglichen. 30 Kinder nahmen teil.

Bei strahlendem Sonnenschein
fahrt der groBe DHL-Transporter auf
den Schulhof der Paul-Gerhardt-
Schule in Gutersloh. Heute wird je-
doch kein Paket erwartet. Stattdes-
sen steigen sechs ehrenamtlich en-
gagierte Mitarbeiter der Deutsch
Post AG in Gitersloh aus und sind

bereit, die OGS mit

Angebot zu unterstiit

nehmen an dem Angeb

lauschen gespannt den Geschich-

ten. Nach der Vorlesestunde steht

ein weiterer Hohepunkt auf dem
Programm: die Besichtigung des
Transporters. Mehr ...

L

FOTOS: AWO-KREISVERBAND GUTERSLOH, KALPESH LATHIGRA, JEWEILIGE VERLAGE

LESETIPPS

SALLY ROONEY
IHR NEUER ROMAN
»INTERMEZZO«

DIE LESETIPPS
FUR GUTERSLOH VON
THALIA AM HVP

RSNy

Sally Rooney
Intermezzo
Claassen Verlag
Gebundene Ausgabe
496 Seiten

24 Euro ""[R_!'_l[ﬂl]

Charlotte Inden

Im Warten sind wir wieten B
wundervoll :
Piper Verlag YUney
Gebundene Ausgabe ,.f$
384 Seiten i
22 Euro -

Victor Lodato
Honey

C. H.Beck Verlag
Gebundene Ausgabe
464 Seiten

26 Euro

James Kestrel

Bis in alle Ewigkeit
Suhrkamp
Gebundene Ausgabe
430 Seiten

20 Euro

Hape Kerkeling

Gebt mir etwas Zeit
Osterwold Audio

9 CDs 24,99 Euro

Die monatlichen Lesetipps der Thalia
Mayerschen am Berliner Platz. Giitsler
kdnnen ab sofort auch selbst Lesetipps
abgeben, per E-Mail oder per Kontakt-
formular bei Giitsel Online. Immer ak-
tuell: Die Online-Lesetipps mit prakti-
scher Onlinebestellung ...
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WEIHNACHTSZEIT
IST PLATZCHENZEIT, DR.
OETKER BACKSTUDIE

Auf die Platzchen fertig los! Die
Weihnachtssaison steht vor der
Tlr und viele freuen sich jetzt
schon in die Weihnachtsbackerei
zu starten. Bei der Auswahl an
Platzchen besteht die Qual der
Wahl. Doch wie viele Menschen
in Deutschland backen eigent-
lichin der Adventszeit Platzchen?
Und welche Kekse sind der ab-
solute Hit in der Weihnachtsba-
ckerei? Antworten auf diese und
weitere Fragen liefert die aktuel-
le Dr.-Oetker-Backstudie 20241,
die vom Marktforschungsins-
titut »YouGov Deutschland« im
Auftrag von Dr. Oetker mit 2.027
Befragten durchgefiihrt wurde.

Weihnachtsbickerei ...

Weihnachten ohne Platzchen
ist wie Winter ohne Schnee. Da-
her wundert es nicht, dass fir
49 Prozent der Befragten, die
zur Weihnachtszeit Platzchen
backen, das Platzchenbacken
ein vorweihnachtliches Ritual
ist. Das gemeinsame Backen mit
den Lieben im Advent ist dabei
eine besonders schone Traditi-
on und steigert die Vorfreude
auf Weihnachten. Dies bestatig-
ten 39 Prozent der Befragten,
die ihre Weihnachtsplatzchen
am liebsten gemeinsam mit der
Familie, dem Partner, Freunden
oder Verwandten in den Ofen
schieben. Jeder Dritte greift in
der Weihnachtsbackerei auf ein
Familienrezept zuriick (34 Pro-
zent). Zudem probieren rund
ein Drittel der Befragten gerne
neue Platzchenrezepte aus (34
Prozent).

Dr.Oetker
(2)

In der Weihnachtsbackerei
stehen echte Klassiker beson-
ders hoch im Kurs: Bei 41 Pro-
zent der Platzchenbdacker liegen
Ausstechplatzchen ganz weit
vorn. Besonders beliebt sind sie
in Haushalten mit Kindern un-
ter 18 Jahren (47 Prozent). Knapp
dahinter folgen Vanillekipferl (39
Prozent) sowie Miirbeteigplatz-
chen (34 Prozent). Mehr ...

BACKEN

ANZEIGE

Die Weine des Monats
Rotweine aus Frankreich, Italien,
Spanien und Siidafrika

Wein ist eines der dltesten Kultur-
glter der Menschheit und gehort
zur Lebensart, wie die Lebensart
zu Gutersloh gehort. Aktuell bietet
das Weinhaus an der DaltropstraRe
Spitzenrotweine aus Frankreich, Ita-
lien, Spanien und Stidafrika. Dieter
Strothenke verkauft in einem der
altesten Fachwerkhduser der Dal-
kestadt Wein fiir alle - von glinsti-
gen Genussen bis zu internationa-
len Spitzenweinen.

Weintipps des Monats von
Dieter Strothenke, zu bekom-
men beim Weinhaus, Daltrop-
strafe 2, Giitersloh, das-wein-
haus-guetersioh.de

FOTOS: DEPOSITPHOTOS, DR. AUGUST OETKER NAHRUNGSMITTEL KG

DIE BESTEN
RUMS

US ALLER
WELT

HIER KAUFEN

FOTOS: CHRISTIAN SCHROTER, GUTSCHEINBUCH.DE, IGOR HARITANOVICH, DPOSITPHOTOS

ANZEIGEN

GASTRO TICKER
ESSEN UND TRINKEN
OKTOBER 2024

»Knabbel & Brabbel« — die Friihstlicks-
tour durch Wiedenbriick. »Diese Tour
ist wirklich etwas ganz Besonderesk,
die Stadtftihrerin Susanne Korfmacher
Buscher gerdt ins Schwarmen, wenn
sie die neue kulinarische Fiihrung der
Flora Westfalica vorstellt. Mehr dazu
bei Gitsel Online ...

Demnachst gehen die Giitsler Eisdie-
len in die Winterpause. Dann gibt es
Eis nur noch im Supermarkt. Manche
Dielen schlieen, andere tiberbriicken
die Nichteiszeit. Mehr ...

Clash der Kulturen beim Fastfood in
Gutersloh. Pizza oder Doner? lItalien
oder Studosteuropa? Der letzte Giitsel-
Pizzatest war wie immer erfolgreich,
der Donertest lauft noch.

Der Artikel Uber die Bratwurstlegen-
de Hallmann war so erfolgreich, dass
die »Stritz« wieder im Kommen ist. Zu
bekommen bei Dave’s Holzkohlegrill.
Gastrotradition an der Dalke.
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SICHERHEITSTAG
27. Oktober 11-17 Uhr

mit "%
olizeilicher °
Beratung! .- |

e |

Sichern Sie lhr

Eigenheim JETZT!

Informieren Sie sich tGber
EINBRUCHSCHUTZ
FENSTER UND TUREN
ALARMANLAGEN

VORTRAG 11.30 UHR

Wie kann ich mich und mein
Eigentum vor Einbruch schitzen?

Schewe

www.schewe-gmbh.de

MESKEN

TISCHLEREI GMBH
www.mesken-gt.de

WO: Friedrichsdorfer Str. 54 - 33335 Gutersloh
052 4197 69-0 - info@mesken-gt.de

www.mesken-gt.de
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VIESKEN
lischlerei

i inDs

MESKEN-EINBRUCHSTEST
BEIM UNGESICHERTEN UND EINEM
GESICHERTEN PC-2-FENSTER

Tag des Einbruchschutzes

Mesken informiert am 27. Oktober beim bundesweiten Tag des Einbruch-
schutzes liber moderne Sicherheitsldsungen. Regionale Sicherheitsexperten
und Polizei prasentieren innovative Produkte und geben wertvolle Tipps.

Die dunkle Jahreszeit beginnt - Zeit,
sich Gber wirksamen Einbruchschutz zu
informieren! Am 27. Oktober ladt laden
regionale Sicherheitsexperten gemein-
sam mit der Polizei zum bundesweiten
Tag des Einbruchschutzes ein. Nutzen Sie
die zusatzliche Stunde nach dem Ende
der Sommerzeit, um sich Gber moderne
Sicherheitslésungen zu informieren und
MaBnahmen zum Schutz Ihrer Wohnung
oder Ihres Hauses zu treffen. Von 11 bis 17
Uhr présentieren die Sicherheitsfachbe-
triebe Mesken und Schewe Sicherheits-
technik GmbH am Veranstaltungsort eine
breite Palette innovativer Sicherheitslo-
sungen.

Programm-Highlights

Der Sicherheitsfachbetrieb Mesken
stellt geprufte Fenster der Widerstands-
klasse RC 2 sowie individuelle Haus- und
Wohnungsein-gangstiiren vor. Dariiber
hinaus werden moderne Schlief3- und Off-
nungstechniken prasentiert, die nicht nur
sicher, sondern auch komfortabel sind.
Erstmals dabei ist die Schewe Sicherheits-
technik GmbH aus Bielefeld. Als zertifi-
zierter Errichterbetrieb bietet sie smarte,

VdS-anerkannte Einbruchmeldeanlagen
mit funktionaler App, modernen Bewe-
gungsmeldern und Rauchwarnmeldern
im stilvollen Design an. Auch die Polizei
ist vor Ort und gibt wertvolle Tipps zum
Schutz vor Einbriichen. Aulerdem stehen
alle Experten fiir Fragen rund um das The-
ma Sicherheit zur Verfligung.

Vortrag und Demonstration

Um 11.30 Uhr findet ein Vortrag zum
Thema »Sicherheit rund ums Haus« statt,
bei dem die wichtigsten MaBBnahmen
und Empfehlungen vorgestellt werden,
wie Sie lhr Zuhause effektiv schitzen
konnen. Im Anschluss werden Aufbruch-
versuche an einem ungesicherten Fenster
sowie an einem RC-2 gesicherten Fenster
live demonstriert, um die Unterschiede
im Schutz vor Einbrechern eindrucksvoll
zu veranschaulichen. »Gemeinsam mit
unseren Partnern mochten wir ein Zei-
chen fur mehr Sicherheit in Wohn- und
Geschaftsraumen setzen. Wir freuen uns,
Sie bei dieser informativen Veranstaltung
begriiBBen zu diirfen. Nutzen Sie die Gele-
genheit, lhre Sicherheitsfragen direkt an
die Fachleute zu richten.«

ANZEIGE

Heilig’s Blechle

Das Bosch-Service-Mischok-Team bietet Unfallinstand-
setzungen und Glasreparaturen fir Kraftfahrzeuge aller Marken
an — qualifiziert und mit absoluter Qualitat und Sicherheit.

Fast jeder Autofahrer hat es schon erlebt:
einMomentderUnachtsamkeitundschon
hat es gekracht. Sei es der halbhohe Mau-
ervorsprung, ein Parkrempler auf dem Su-
permarktparkplatz oder ein Auffahrunfall
- in den meisten Fallen ist zumindest der
»Lack ab«. Verbeulte Kotfliigel, abgerisse-
ne Stof3stangen, gesprungene Scheiben
oder zersplitterte Lampengehduse, all
das sind Folgen von Verkehrsunfdllen und
machen das Fahrzeug héufig verkehrsun-
sicher. Jetzt ist guter Rat teuer, denn ein
defektes Auto bedeutet fir fast alle den
Verlust der gewohnten Mobilitat. Damit
diese durch eine schnelle, saubere Un-
fallreparatur wiederhergestellt wird, gibt
es Fachbetriebe wie das Mischok-Team.
Ist das Fahrzeug nicht mehr fahrbereit,
so schafft ein Anruf unter Telefon 29933
Abhilfe, indem das beschadigte Auto
auf einem Transporter zur Werkstatt ge-
schlepptwird. Erstmal in der Marienstral3e
angekommen, sollte die erste Aufregung
vorbei sein. Ab jetzt kann alles weitere den
Fachleuten tberlassen werden, sei es die
Schadenaufnahme direkt am Fahrzeug,

INHABE? PATRICK MISCHOK
BESEITIGT EINEN STEINSCHLAG
AN DER WINDSCHUTZSCHEIBE

die Erstellung eines Kostenvoranschlages
und die anschlieBenden Gesprache mit
der Versicherung. Ist dann alles geklart,
und sind die Fahrer mit einem der firme-
neigenen Unfallersatzfahrzeuge wieder
mobil, geht es an die Instandsetzung. Die
schonendste Reparaturmethode wird
ausgewdhlt und ein Reparaturablaufplan
erstellt. Dieser stellt sicher, dass die Kun-
den in einer angemessenen Zeit und ter-
mingerecht ihr Fahrzeug zurtickerhalten.

Schulungen

Durch entsprechende Schulungen im
Karosserie- und Scheibenbereich hat sich
das Team bis heute auf dem aktuellsten
Stand gehalten. Auf modernste Richt-
und Ausbeulwerkzeuge wird ebensowe-
nig verzichtet, wie auf den Einsatz von
Originale-Ersatzteilen. Die abschlieBende
Lackierung wird von einem qualifizierten
Fachbetrieb vorgenommen. Dieser Mix
garantiertauch tiber Jahre hinaus eine ho-
he Qualitédt der durchgefiihrten Arbeiten.

Mehr dazu online ...

FOTO: BENJAMIN ROGOWSKI, BOSCH-SERVICE MISCHOK-TEAM
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Individueller

Service

in lhrer

ahe

Bosch-Service Mischok-Team
KFZ-Meisterbetrieb
MarienstraBe 30, 33332 Glitersloh
Telefon (05241) 29933
Mo-Fr 7.30-18 Uhr, Sa 9-13 Uhr
WWWw.auto-mischok-team.de
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VERTRAGSPARTNER NN EENEN

Plakette fillig?

Wir priifen alles -
vom Moped bis zum
40-Tonner

Als GTU-Vertragspartner
bieten wir

» Hauptuntersuchung nach
§ 29 StVZO mit integrierter
Abgasuntersuchung

» Anderungsabnahmen
gemal § 19.3 StVZO

» Oldtimeruntersuchungen
gemaR § 23 StVZO
H-Kennzeichen

il

Als Sachverstandige bieten wir

» Schadengutachten

» Fahrzeugbewertung

» Priifen von Fliissig-
gasanlagen an
Campingfahrzeugen.

PG.Zy

PGZ Priif- und Gutachtenzentrum
Nikolaus-Otto-StraRe 3
33335 Giitersloh

Telefon +49 52417049130
Telefax +49 52417049132
Montags bis freitags 8 bis 17 Uhr
www.pg-zentrum.de
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MIKTAT ALTUNTAS
BEIDER SPOTLACKIERUNG
EINER STOSSSTANGE

Lack- und Dellendoktor

Die Spotreparatur von Lackschaden und der Dellendoktor von
Altuntas sind eine Alternative zu teuren, herkdmmlichen Reparaturen.
Vom TUV und vereidigten Kfz-Sachverstindigen bestitigt.

Kleinere Lackschaden und Dellen lassen
sich schnell und kostengtinstig beim Lack-
und Dellendoktor reparieren. Die Quali-
tat der Ergebnisse steht den herkdmmli-
chen Verfahren in nichts nach, ist aber im
direkten Vergleich deutlich schneller und
erheblich preiswerter. Der Giitersloher an
der Kfz-Meisterbetrieb Altuntas bietet an
der Verler Stral3e die Reparatur von Dellen
und kleineren Lackschaden an.

Der Lack- und Dellendoktor

In speziellen Lehrgdngen hat sich das
Personal fiir diese Techniken qualifiziert
und bildet sich regelmafig weiter. Im Ver-
gleich zu konventionellen Methoden sind
die Ergebnisse des Lack- und Dellendok-
tors gleichwertig, lassen sich aber schnel-
ler und preiswerter realisieren. Der TUV
und vereidigte Kfz-Sachverstandige ha-
ben die Qualitat des Lack- und Dellen-
doktors bestatigt. Die Originalfar-
ben werden beispielsweise nach den
originalen Herstellerrezepturen an-
gemischt. Dank der Lackierung mit ei-
ner speziellen Lackierpistole und die
anschlieBende Politur sind zwischen
der lackierten Stelle und dem Original-
lack keine Unterschiede auszumachen.
Der Dellendoktor bessert kleinere Del-
len im Blech mit Spezialwerkzeugen aus.
So missen keine neuen Teile gekauft, la-
ckiert und angebracht werden. Preiswer-
te Verfahren mit Top-Ergebnissen - auch
Unfallschdden lassen sich so mit hoher
Qualitat und preiswert beseitigen.

Der Traditionsbetrieb Altuntas bietet
alles rund ums Auto an. Detaillierte In-
formationen zu den Leistungen und Kon-
taktmdglichkeiten gibt es auf der Home-
page (QR-Code scannen).

© Reparieren
@ Lackieren

© Autopflege
@ Dellendoktor
© Autoleder

O Felgendoktor

Altuntas, Verler Stra8e 190,

33332 Giitersloh, Telefon +495241-
29099 oder +49524124863, Infos
unter autoaltuntas.de...

NEUER 1ER BMW
SPORTLICH-ELEGANT
UND DYNAMISCH

FOTOS: BMW GROUP

AUTOMOBILES

HIGHTECH
IM COCKPIT DES
NEUEN 1ERS

S LADERAUM
UMKLAPPBARE
RUCKSITZE

1ERBMW JETZT IN
VIERTER GENERATION
AUCH IN GUTSEL

Der Pionier fiir Freude am Fahren
im Premium-Kompaktsegment
startet in seine vierte Modell-
generation. Mit dynamischer
Présenz im Design, einem kom-
plett erneuerten Antriebsport-
folio und umfangreich weiter-
entwickelter Fahrwerkstechnik
scharft der neue BMW 1Ter sein
Profil als sportlichstes Fahrzeug
im Wettbewerbsumfeld. Hoch-
effiziente Motoren, der Einsatz
von 48-Volt-Mild-Hybrid-Tech-
nologie und eine an Ressourcen-
schonung und Zirkularitat orien-
tierte Fertigung optimieren die
Nachhaltigkeit Giber den gesam-
ten Produktlebenszyklus. Sein
progressiver Charakter zeigt
sich zudem im neugestalteten
Interieur, an einer erweiterten
Auswahl an Systemen fiir auto-
matisiertes Fahren und Parken
sowie im neuen BMW iDrive mit
QuickSelect sowie innovativen
digitalen Services basierend auf
dem BMW Operating System 9.

20 Jahre Erfolg

Mit der Premiere des neuen
BMW 1er beginnt ein weiteres
Kapitel der inzwischen 20-jahri-
gen Erfolgsgeschichte der Marke
im Kompaktsegment. Auch die
neue Modellgeneration wird im
BMW Group Werk Leipzig pro-
duziert. lhre Markteinfiihrung
beginnt im Oktober 2024. Wich-
tigste  Verkaufsregion ist der
deutsche Heimatmarkt. Neben
weiteren europaischen Landern
gehort Japan zu den Top-Finf-
Markten fiir den neuen BMW 1er.

Dynamische Front und typi-
sche Proportionen

Die sportliche Ausstrahlung
des BMW 1er\wird auch in der
jungsten Modellgeneration von
markentypischen Proportionen
mit einer langen Motorhaube,
einerqmzurickversetzten Fahr-
gastzelle, einer dynamisch flie-
Benden Dachlinie und einem
kraftvollen Heck betont. Die
Dimensionen des Funftirers
wurden gegenliber dem Vor-
gangermodell nur geringfiigig
verandert. In der Auflenldnge
legt der neue BMW 1er um 42 auf
4.361 Millimeter.
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BETTINA ZODROW

BRINGT DEN HYLA NACH

GUTERSLOH

BETTINA ZODROW |

HIGH-TECH-REINIGUNG
DER HYLA IN GUTSEL

Der HYLA ist aktuell in aller Munde und
eine HYLA-Welle (berrollt Deutschland,
Osterreich und die Schweiz. Aber was ist
dran an diesem Hype? »Zu Hause sau-
bermachen muss ich auch weiterhin -
jetzt reinige ich allerdings um ein Vielfa-
ches schneller, sauberer und gesiinder
als zuvor - die Technik macht’s mdglichg,
berichtet Bettina Zodrow, HYLA-Ver-
triebspartnerin aus Gitersloh.

Was istder HYLA?

Giitsel RSS Feed

Mit dem Gutsel RSS Feed unter guetsel.
de/rss bleiben Sie immer auf dem Lau-
fenden und bekommen die aktuellsten
Inhalte geliefert. Dazu brauchen Sie
eine App oder eine Software, bei Fragen
informieren Sie wir gerne dazu ...

Social Media

Wenn Sie etwas mitzuteilen haben, sei
es Werbung oder seien es redaktionelle
Inhalte, so posten wir das gerne auf
unserer vielbesuchten Website und in
unseren Social-Media-Kanalen bei Twit-

Christine Wandert

ALLES IST MOGLICH

Es gibt fiir uns Menschen immer alles
Mégliche zu tun, zu schaffen, zu erledi-
gen. Es gibt auch alles Mogliche, das wir
uns gerne wiinschen und wir gerne ha-
ben mdéchten. Aber auch alles Mogliche,
das wir gar nicht mégen und nicht haben
wollen. Die Mdglichkeiten sind zahlreich
— fur alles, fur alle, fur jeden. Fast schon
ein wenig zu viele Moglichkeiten, finde
ich. Alle Tiiren stehen uns offen - sei es
im Beruf, in der Ausbildung und sogar in
der Freizeit. Es ist alles moglich. Das kann
auch uberfordern und oft kommt uns der
Gedanke, dass wir zu wenig tun, schaf-
fen, erledigen — zu wenig von den vielen
Méglichkeiten auch wirklich niitzen. Und
manchmal kommt es auch vor, dass wir,
anstatt dazu zu stehen was wir nicht wol-
len, alle moéglichen Ausreden und Griin-
de finden, warum wir etwas nicht tun be-
ziehungsweise warum etwas nicht geht.
Henry Ford hat den sehr weisen Spruch
geschrieben: Egal, ob du glaubst, dass

ANZEIGE

ter, Linkedin, Instagram und weiteren Ka-
nalen sowie in unserer Facebook-Gruppe
und auf unserer Facebookseite. Schicken

du etwas kannst oder es nicht kannst. Du

Bei dem HYLA beziehungsweise »HYLA hast Recht. Beeindruckend, wahr und oft

EST Defender« handelt es sich um ein
Luft- und Raumreinigungsgerat, das le-
diglich vier Liter Wasser bendtigt, um ein
ganzes Zuhause komplett zu reinigen.
»Studien haben belegt, dass wir in un-
serem Zuhause tdglich rund einen Tee-
|6ffel Feinstaub einatmen, der auf Dauer
gesundheitsgefahrdend und allergiefor-
dernd wirkt. Auch StoBliften reicht da
nicht aus, da man damit neuen Pollen und
Feinstaubpartikeln sprichwortlich die Tur
beziehungsweise das Fenster 6ffnet«. Mit
dem Einsatz des HYLAs kann dieses Prob-
lem fast vollsténdig beseitigt werden und
auch Allergiker kdnnen damit aufatmen,
da Pollen, Hausstaubmilben et cetera auf
ein ertragliches MaBl nachweislich redu-
ziert werden.

Intelligente Technik ohne Filter

Aufgrund der intelligenten Technolo-
gie reinigt der HYLA ausschlief3lich mit
Wasser und auf klassische Staubsauger-
beutel, Filter et cetera kann komplett ver-
zichtet werden. Der Schmutz wird durch
das Wasser gefiltert und da »nasser Staub
nicht fliegt«, kommt Uber die Abluft des
Gerates 99,999996 Prozent reine Luft hin-
ten heraus und es entsteht auch nicht
mehr der »typische, muffige Staubsau-
gergeruch«. Wahrend man mit dem HYLA
klassisch staubsaugt, reinigt das speziel-
le Luftzirkulationssystem die Raumluft.
Mehr dazu bei Gitsel Online.
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Sie uns einfach Foto und Text per E-Mail
zu oder nutzen Sie »Gutsel Interaktiv«.
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argerlich gleichermafen - der Spruch so-
wie auch die Macht und Kraft unserer Ge-
danken. Die Gedankenspirale dreht sich
immer. Und wir allein entscheiden, in wel-
che Richtung. Nach oben oder nach un-
ten. Wo wir wieder mal bei der Eigenver-
antwortung sind, die wir sehr gerne auch
fur unsere Gedanken Ubernehmen dir-
fen. Nicht meinetwegen — sondern sich
selbst wegen. Wir dirfen selbst Entschei-
dungen treffen fuir unser Leben — was wir
tun und was wir nicht tun. Womit wir un-
sere Zeit verbringen und wofir wir keine
Zeit ver(sch)wenden. Oft stehen wir uns
selbst im Weg - und anstelle das einzu-
gestehen, schliipfen wir in die Opferrol-
le. Wir werden Opfer vom Chef (wenn der
nicht ware, ware mein Leben schoner),
Opfer des Partners (wiirde dieser sich or-
dentlich verhalten, ginge es mir besser),
Opfer des Wetters (weil es regnet, hab ich
schlechte Laune) und Opfer der eigenen
Gedanken, indem wir uns erfolgreich ein-
reden, dass alles (aufRer wir selbst) schuld
ist, warum wir nicht gllcklich sind. Neh-
men wir doch unser Leben selbst in die
Hand und héren auf, uns von anderen ab-
hangig zu machen. Das macht gliicklich
und das macht frei. Ich habe mir im Teen-
ageralter ganz fest vorgenommen, »dass
all das, was ich wirklich von ganzem Her-
zen will, in Erfillung geht. Und dass ich
dafiir kdmpfe, ohne jemals aufzugeben.«

Tatsachlich hat es bei mir geklappt - in
meiner allerschwersten Zeit.

Weil's um

mehr als
Geld geht.
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Werterhalt
fur Generationen

WOHNKOMFORT mit KFW-FORDERUNG
erh6hen fiir bestehende Immobilien

BARRIEREN
reduzieren

Innentiiren

Hausturen

Garagen-Tore
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Fliesen
Parkett

Design-Vinyl

Moderne Bauprodukte fiir Sanierung und Erneuerung
Sie haben Winsche, wir haben Lésungen.
Holen Sie das Maximum aus Ihrem Modernisierungsbudget heraus
und lassen Sie sich bei einem Rundgang durch unsere IdeenGalerie
fur Ihre Wohn(t)raume inspirieren. Wir beraten Sie gern.
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